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Herkes ile Birlikte, Herkesten Uzak Biiyiirken...

3 Aralik 2021

9.30- ACILIS KONUSMALARI
10.00

10.00- Konferans

11.00
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu

Hikikomori - Pathological social withdrawal as a novel global mental health
issue especially during the COVID-19 pandemic. ( Hikikomori and COVID19
Pandemic)

Dr. Kato Takahiro

11.15- PANEL: PANDEMIDEN OGREN’eme’DIKLERIMIZ
12.00  Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ozlem Ozcan

Ulusal Arastirmalara iliskin elestiriler, kisithhiklar, 6neriler
Prof. Dr. Evren Tufan

Uluslararas1 Arastirmalara iliskin elestiriler, kisithhiklar, oneriler
Doc. Dr. Esra Demirci

13:00- PANEL: PANDEMININ ERGEN BEDENINDEKiI YANSIMALARI

14:00
Oturum Baskan1: Do¢. Dr. Esra Taskin Cop

Endokrinoloji Penceresinden
Prof. Dr. Alev Ozon

Plastik Cerrahi Penceresinden
Prof. Dr. Siihan Ayhan

Dermatoloji Penceresinden
Prof. Dr. Sibel Evans

14:15- PANEL: PANDEMININ PSIKOSOSYAL GELISIME ETKISI

15:45
Oturum Baskan1: Do¢. Dr. Zeynep Tiiziin

Sosyal Bilis, Gelisim ve Sosyal izolasyon
Prof. Dr. Ozlem Ozcan



16:00-
17:00
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Sosyolojik Bakis Acisi ile Pandemide Ergenlik
Prof. Dr. Orhan Derman

Pandemide Evrimsel A¢idan Ergenlik
Osr. Gor. Dr. Burcin Colak

SANAL MI GERCEK, GERCEK Mi SANAL ?
Film analizi - HER
Moderator: Do¢. Dr. Didem Oztop

Tartismacilar: Uzm. Dr. Ozlem Onen, Uzm. Dr. Handan Ozek Erkuran

Film tartismasina katilmak isteyenlerin filmi onceden izlemeleri onerilir.

4 Arahk 2021

9:30 -
11:00

11:15-
12:45

13:30 -
15:30

16:00

PANEL: PSIKODINAMIK ve PSIKIYATRIK DEGISIMLER
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Bedriye Oncii

Kimlik Gelisimi Uzerine Etkiler
Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu

Ruhsal Bozukluklar A¢isindan Yansimalari
Doc¢. Dr. Didem Oztop

Pandemi Siirecinin Yeme Bozuklugu Vakalarma Etkisi
Ogr. Gor. Dr. Kevser Nalbant

PANEL: PANDEMININ EGITIME ETKILERI

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Saynur Canat, Psk. Dr. R. Neslihan Ruganc:

Pandemide Lise Ogrencileri Neler Yasad1?
Klinik Psikolog Ebru Baykoca

Pandeminin Universite Ogrencilerine Yansimasi
Prof. Dr. Figen Cok

Tip 6grencileri ve Pandemi
Prof. Dr. Biilent Coskun

FORUM: PANDEMININ RUH SAGLIGI ACISINDAN GELECEK
iZDUSUMLERiI VE KORUYUCU ONLEMLER

Oturum Baskanlart: Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu, Prof. Dr. Aysen Coskun

Kapanis Toreni
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Degerli Meslektaglarimiz,

03-04 Aralik 2021 tarihlerinde ana temasin1 “Herkesle Birlikte, Herkesten Uzak Biiyiirken’
olarak belirledigimiz, ¢cevrim i¢i diizenleyecegimiz 26. Ergen Giinleri’ne sizleri davet etmekten

biiyiik bir onur ve mutluluk duymaktayiz

06 Mart 2020 tarihinde baslayan COVID 19 Pandemisi tiim diinya genelinde ve Tiirkiye’de

tiim insanlig1 fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik boyutlarda etkilemistir.

Biz ruh saglig1 alaninda ¢alisan profesyoneller olarak da bu olagan dis1 siirecin her gecen giin
cocuklar ve gencler iizerinde farkli sekillerde ve boyutlarda biyolojik, psikolojik, ruhsal ve
sosyal olarak etkilerine taniklik etmekte, sorunlarina careler aramaya ve gelecek tizerine etkileri

hakkinda diistinmeye, tartigmaya, arastirmaya ve okumaya devam etmekteyiz.

Kirilgan gruplardan biri olan ergenlerin pandemi siirecinde yasadig1 ruhsal sorunlari ve bunlarin
gelisim siireclerini ve degisimlerini nasil etkiledigi konularini bilimsel ¢er¢evede konusmak,
deneyimlerimizi paylasmak, genglerin ruh sagligini koruyabilecek ve bu donemde gelisimlerine
katkida  bulunabilecek  alternatif  stratejileri ve pandemi siirecinin  gelecege

yansimalarini tartisabilmek i¢in Sempozyumda bulusmak iizere...
Prof. Dr. Fiisun CETIN CUHADAROGLU

Sempozyum Bagskani
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DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu
Prof.Dr. Saynur Canat
Prof. Dr. Bedriye Oncii Cetinkaya
Prof.Dr. Ozlem Ozel Ozcan
Prof. Dr. Devrim Akdemir
Dog. Dr. Didem Behice Oztop
Dog. Dr. Esra Cop
Dog. Dr. Esra Demirci
Dog. Dr. Zeynep Tiiziin
Psk. Dr. R. Neslihan Ruganci
Ogr. Goér. Dr. Burgin Colak
Ogr. Gér. Dr. Kevser Nalbant

Ogr.Gér. Dr. Cihan Aslan
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P-01 Covid-19 Pandemisi ile Baslayan Anoreksiya Nervoza Tanili iki Kiz Kardes: Olgu
Sunumu

Giilsiim Demirkan Baskaya®, Ozlem Nehir Yazici®, Nilfer Sahin®
1 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saglig1 Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali

GIRIS: COVID-19 salgini nedeniyle diinya kiiresel pek ¢ok sorun ile karsi karsiya kaldi. Bir
cok tilkede, giinlerce siiren sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin bir siire tatil edilmesi gibi ruh
sagligin1 ve sosyal hayati etkileyen Onlemler alindi. Pandemi siirecinin diger ruh saglig
bozukluklarinin yaninda yeme davranislari ile ilgili sorunlart da arttirdigi bilinmektedir.
Anoreksiya Nervoza (AN), psikiyatrik bozukluklar arasinda morbidite ve yliksek mortalite riski
ile giden ciddi bir psikiyatrik bozukluktur. AN’ nin etyolojisinde genetik, sosyokiiltiirel, ailesel
ve psikolojik etkenlerin rol oynadig1 diistiniilmektedir. Bu olgu sunumunda AN tanis1 konan,
belirtilerin pandemi doneminde ardisik olarak basladigi kiz kardes olan iki ergen olgu ele
alimmaktadir. OLGU 1: 15 yas 7 ay kiz olgu. Annesi ve kendisinden 1 yas kiiciik kiz kardesi,
12 ve 11 yaslarindaki erkek kardesleriyle birlikte yasiyor. 1 yil 6nce pediatri servisinde uzun
siiren agliga baglh bayilma sebebiyle yatarken tarafimiza danisildi. Ergenin kendisini kilolu
buldugu, aynaya baktiginda bacaklarini sigman gordiigli, bu sebeple yemek miktarinda
nedeniyle alinan dnlemler kapsaminda; okullarin tatil edilmesi ve sonrasinda 18 yasindan kiigiik
bireylere sokaga ¢ikma yasagi siirecinde belirtilerin bagladigi 6grenildi. OLGU2: 14 yasinda
kiz olgu. 1 ay dnce yemek yemek istememe, kilo almaktan korkma yakinmalariyla pediatri
polikliniginden tarafimiza yonlendirildi. Oykiisiinde; yakinmalarin yaklasik 2 y1l &nce ablasinin
yemeklerin ¢ok kalorili oldugunu sdylemesiyle basladigi, 2 yildir yaklasik ayni kiloda oldugu
alan ergen, olgu 1; ondan yaklasik 1 y1l sonra AN tanis1 alan 1 yas kiiglik ergen kiz kardesi ise
olgu 2 olarak adlandirildi. Calismalar AN’ nin giiglii bir ailesel temeli oldugunu ve AN riskinin,
ailesinde AN tanili birey bulunan kisilerde dort kat arttigi ayrica AN hastalarinin kadin
akrabalarmin, AN' li akrabalar1 olmayan bireylere gore 11 kat daha fazla AN tanis1 aldigim
ortaya koymustur. AN etyolojisinde genetik faktorlerin yaninda sosyokiiltiirel, ailesel ¢evresel
etkenlerin rol oynadigi bilinmektedir. Olgularimizdaki yeme davranis degisikliklerinin
COVID-19 pandemi siirecinde baslamasi nedeniyle sosyal izolasyon ve karantina sartlarinin
AN’ yi tetikleyebilecegi diistiniilmiistiir. Klinisyenlerin AN tanisiyla takip ettikleri ¢cocuk ve
ergenlerin kardeslerinin de benzer risk faktorlerine sahip olmasi nedeniyle; AN a¢isindan daha
riskli olduklarini g6z 6niinde bulundurmalar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya nervoza, kiz kardes, pandemi
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P-03 Madde Kullanim Bozuklugu Tanmili Cocuk Damat: Bir Olgu Sunumu

Dilara Medet?, Hatice Unver?, Nese Perdahli Fig?
1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
2 Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi

Tiirk Medeni Kanunu’na gére 18 yasin altindaki her birey ¢ocuk kabul edilmektedir. Ulkemizde
18 yas altindaki evliliklerle ilgili yazin taramasi yapildiginda ¢ocuk gelinlerle ilgili pek ¢ok
yaymna rastlanirken cocuk damatlarla ilgili verilerin kisitli oldugu goézlenmistir. Unicef
tarafindan yayinlanan raporda 2019 yilinda diinya genelinde 115 milyon erkek cocugun
evlendirildigi ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan cocuk evlilikleri dini ya da geleneksel
ritiiellerle gerceklestirildiginden giivenilir verilere ulasmanin zor olacagi bildirilmektedir.
Erken evliliklerin ¢ocuk damatlar iizerinde olusturacagi erken babalik, aile ge¢indirme
sorumlulugu, egitimin devam edememesi, kisisel gelisimin ve ozgiirliigiin kisitlanmasi, rol
karmasasi gibi sosyolojik, psikolojik ve toplumsal alanlarda pek ¢ok zorluga yol agacagi agiktir.
Bu olgu sunumunda akut psikotik bulgularla Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma
Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ne bagvuran ve Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar acil
konsultan hekimi tarafindan degerlendirilen 17 yas erkek hastanin verilerinin paylasilmasi
amaclanmigtir. 8 aylik bebegi olan ve 2 yildir dini nikahla evli olan hastanin yaklagik 3 yildir
artan dozlarda esrar, pregabalin ve sentetik ucucu uyusturucu maddeler kullandig
ogrenilmistir. Acil servise basvurusu oncesinde yaklasik 10 giindiir 6lecegini, dualarinin kabul
oldugunu sdyleyen, komut veren sesler duydugu, ailesine ’siz bana biiyii yaptiniz, bana zarar
vermeye calistyorsunuz, sizin goézlerinizin altt mor, siz degistiniz’ seklinde sOylemlerinin
oldugu ve ailesine saldirdig1 6grenilmistir. 7. Sinift yarida birakan hastanin yasiti olan esi ve
bebegi ile babaanne ve dede ile yasadiklari, herhangi bir iste ¢calismadigi, bebeginin vasisinin
dedesi oldugu, sosyal hizmetler tarafindan takip edildikleri 6grenilmistir. Daha ©nceden
herhangi bir psikiyatrik bagvurusu olmayan hastanin Madde Kullanim Bozuklugu, Madde
Kullaniomima Bagli Akut Psikotik Atak tanilari ile acil serviste takibi yapilmig, hastanemiz
sosyal hizmet birimine bilgi verilerek damigsmanlik, saglik, egitim tedbirleri agisindan
degerlendirilmesi planlanmistir. Erken yasta evliligin ¢ocuk damat ve gelinlerin ¢ocukluklarini
calarak nesiller boyu aktarilacak pek ¢ok ruhsal zorluga sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk damat, madde kullanim bozuklugu, erken evlilik
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P-04 Pandemi Doneminde Gelisen Paylasilmis Psikotik Bozukluk; Bir Olgu Sunumu

Zehra Algan?, Siimeyra Giingdren?
1 Malatya Egitim Ve Arastirma Hastanesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklar1
2 2Sanlurfa Egitim Ve Arastirma Hastanesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklar

GIRIS Paylasilms psikotik bozukluk, sanrilari olan birinin yakin temasta oldugu kisi tarafindan
bu sanrilarin en az 1 ay siire ile paylasilmasidir. Bu bozukluk aile i¢i bireyler arasinda daha sik
goriilmekle beraber klinik pratiginde nadir ve olduk¢a dramatiktir. Genellikle toplumsal
iliskileri kopuk, toplumdan yalitilmis olarak yasayan kisilerde goriiliir. Paylasilmis psikotik
bozuklugun tedavisinde ilk adim asil hasta ile sanriy1r paylasan kisinin ayrilmasidir. Cogu
zaman hasta kisiden ayirmak ve sosyal etkilesimi arttirmak tedavide yeterli gelmektedir. Bu
bildiride pandemi doneminde sosyal izolasyonun artmasi sonucu annesinin sanrilarini paylasan
bir olgu sunulacaktir. OLGU SUNUMU FT; 9 yasinda kiz hasta, Alo 183 hattina gelen ihbar
ile polis esliginde tarafimiza muayene i¢in getirildi. Hastanin dogdugundan beri annesi ile
birlikte yasadigi, pandemi ile birlikte evden disar1 nadiren ¢iktiklari, okula gitmedigi, annenin
aksamlar1 1giklart yakmadigi bu durum komsularin dikkatini ¢ekerek ihbar ettikleri 6grenildi.
FT ile yapilan goriismede; annesiyle kendisi i¢in bir bilgisayar oyunu gelistirilmis, bu oyun
araciligr ile hayati yonetiliyormus. Annesi duvarlarda, halilarda boceklerin gezdirildigini
sOyliiyormus fakat kendisi onlar1 hi¢ gérmemis. Musluklardan, kapilardan eve kétii kokular
verildigi i¢in musluk baslarmi ve kapi altlarim1 tikamiglar. Annesinin bu davranislarina
kendilerine zarar vermeye calisan kisilerin neden oldugunu diistiniiyormus. Hastaya Dsm IV
tan1 kriterlerine gore paylasilmis psikoz tanist konularak hastaliga yonelik psikoegitim verildi.
Sosyal inceleme i¢in ilgili birimlere bildirildi ve acil koruma altina alindi. Cocuk evine
yerlestirilen FT nin sikayetleri 1 hafta icerisinde belirgin sekilde geriledi ve islevselligi tam
olarak diizeldi. Hastanin 5 aylik takibinde ise iyilik halinin devam ettigi goriildii. TARTISMA
VE SONUC COVID-19, SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Ilk vaka
ile Cin'de Aralik 2019 tarihinde karsilasilmistir. O zamandan bu yana yayilmaya devam
etmigtir. Hastaligin bulagsmasinda ana kaynak insanlarin belli bir slire boyunca birlikte
bulunmalaridir buna bagli olarak sosyal izolasyon dnlemlerin basinda gelmektedir. Onceki
bulasict salginlardan ve pandemilerden elde edilen kanitlar, sosyal izolasyonun ruh sagligini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir . Yapilan giincel ¢alismalar pandemi déneminde
psikiyatrik hastaliklarin alevlenmesinde artis oldugu yoniindedir. Bu donemin asir1 kosullari ve
belirsizlik siklikla ¢ocuklart da etkilemektedir. Bu olgu ile pandemi donemi ¢ocuklarin sosyal
kalabilmelerini saglayan basta okullarin yiiz yiize egitimle devam etmesi olmak {izere sosyal
etkilesimin gerekliligi ilging bir olgu ile vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, ¢cocuk psikiyatri, paylasilmis psikoz, sosyal izolasyon
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P-06 0-6 Yas Otizmli Cocuga Sahip Olan Annelerde Baglanma Ozellikleri Ile Savunma
Mekanizmalari, Aleksitimi, Sucluluk Ve Utan¢ Duygular1 Arasindaki Iliski

Deniz Ciftci!, Hakan Karas?
1 istanbul Gelisim Universitesi

AMAC: Bu calismanin amaci, 0-6 yas otizmli ¢ocugu olan annelerde baglanma 6zellikleri ile
savunma mekanizmalari, aleksitimi ve sugluluk, utan¢ duygular arasindaki iliskiyi
incelemektir. YONTEM:. Calismanin Orneklemini g¢ocugu 0-6 yas arasi otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis olan ve Istanbul’daki rehabilitasyon merkezlerinde egitim almakta olan
140 kadin olusturmaktadir. Katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakm iliskilerde
Yasantilar Envateri (YIYE), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Sugluluk ve Utang Egilimi
Olgegi (SUTO) ve Savunma Bigimleri Testi Kisa Formu (SBT) uygulanmistir. Calismaya
baslamadan 6nce Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan etik kurul onay1 almmistir
(Karar no: 2021-22-19). BULGULAR: Korelasyon analizinde YIYE kaygi ile TAO duygu
tanima gilicligli(r=.173, p<.05), SBT immatiir(r=.235, p<.05) ve nevrotik savunma(r=227,
p<.05) diizeyleri, SUTO utan¢ negatif 6z degerlendirme(r=.259, p<.05), utan¢ geri
cekilme(r=.431, p<.05) ve sugluluk onarim(r=.177, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli iliski
oldugu saptanmistir. YIYE kacinma ile TAO duygulart tanima giicliigii(r=.442, p<.05),
duygular1 séze dokme giicliigli(r=229, p<.05), SBT immatiir savunmalar(r=.273, p<.05),
nevrotik savunmalar(r=.209, p<.05), olgun savunmalar(r=..., p<...), SUTO sucluluk
onarim(r=.190, p<.05) ve sucluluk negataif davranis degerlendirme(r=.199, p<.05) arasinda
anlamli iliski saptanmistir. Regresyon analizinde YIYE kaygi puanmin TAO duygu tanima
giicliigli puanina(f=.173, p<.05), SBT immatiir(f=.235, p<.05) ve nevrotik savunma
bicimleri(B=.227, p<.05) puanlarina, SUTO utan¢ negatif 6z degerlendirme(p=.259, p<.05 ),
utang geri ¢ekilme(B=.431, p<.05) ve sugluluk onarim(f=.177, p<.05) puanlarna etki ettigi
goriilmiistir. YIYE kaglnma puaninin ise TAO duygu tamma giiliigii(B=.442, p<.05 ),
duygulart soze dokme giicligi(p=.229, p<.05 ), SBT immatiir(f=.273, p<.05) ve nevrotik
savunma bigimleri(B=.209, p<.05) puanlar1, SUTO sugluluk negatif davranis degerlendirme (B=
-.199, p<.05) ve sucluluk onarim puanlaria (B=-.190, p<.05) etki ettigi goriilmiistiir. SONUC:
Calismamizin bulgular1 otizmli ¢ocugu olan annelerde baglanmada kaygili ve kacginmaci
ozelliklerin aleksitimi, nevrotik ve immatiir savunma diizenekleri, utang ve sugluluk diizeyleri
iizerine cesitli bigimlerde etki ettigini ortaya koymustur. Otizmli ¢ocugu olan annelerde
baglanma temelli miidahaleler bu kisilerdeki aleksitimik ozellikler, nevrotik ve immatiir
savunma mekanizmalari ile sugluluk ve utang duygulari tizerine olumlu yonde etki edebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma 6zellikleri, aleksitimi, savunma mekanizmalari, utang,
sucluluk, otizmli cogugu olan anneler

10
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P-07 Seven Ne Yapar?: Beliren Yetiskinlere Yonelik Internet Tabanh Bir Giivenli Yakin
Hiski Programinin Gelistirilmesi

Ilkay Demir’, Esra [smen Gazioglu', Care Sertelin Mercan®, Elif Polat Hopcan?, Sinan
Hopcan', Mesut Oztiirk', Didem Varol*
1 Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

Beliren yetiskinlik donemi genclerin iligkiler hakkinda kesiflerde bulunduklar1 ve uzun siireli,
olgun romantik yakinligin anlamini 6grendikleri bir donemdir. Bu donemde kazanilan romantik
iliskilerle ilgili saglikli tutum ve beceriler genglerin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde
etkiledigi gibi, saglikli ¢ift iliskilerinin de temelini olusturmaktadir. Covid-19 pandemi siireci,
ergen ve beliren yetiskinlerin uzaktan yardim alabilecekleri psiko-sosyal destek sistemlerine
olan ihtiyac1 ortaya ¢ikarmistir. Internet tabanli egitim programlari; 6nleyicilik, az masraflilik,
etkilesimsellik, yayginlik ve hedef kitle agisindan kolay ulasilabilirlik gibi ihtiyaglar1 gidermek
icin en etkili yollardan birini olugturmaktadir. Bu ¢alisma ile Tiibitak tarafindan desteklenmekte
olan beliren yetiskinlere yonelik internet tabanli giivenli yakin iligkiler programinin kapsami,
gelistirilmesi ve internet ortamina aktarilmasi siirecinin ele alinmasi1 amaglanmaktadir. Giivenli
romantik iligkilere yonelik tutum ve beceri kazandirmay1 amaglayan Seven ne yapar? Programi
aracilifiyla, genglere partner se¢imi siireci Odncesinde ve sirasinda, heniiz sagliksiz tutum ve
davranig Orintileri olusmadan once ihtiya¢ duyulabilecekleri bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, ilk olarak programin kavramsal
cergevesini olusturan flort siddeti, islevsel olmayan iliski inanglari, romantik 6z-yeterlik,
iligkide karar verme ve iligkide ¢catisma ¢6zme basliklarinin, program gelistirilmesinde temel
referans cercevesini olusturan sosyal bilissel yaklasim baglaminda nasil ele alindigi
tartisilmistir. Program modiillerinin yapisi a) Konunun tanitilmasi b) Bir dykii/olgu gibi dolayl
deneyim iizerinden nasil uygulandiginin gosterilmesi c¢) Geri bildirim ve pekistire¢ verilmesi d)
Kisa ev 6devi verilmesi basamaklari ile 6zetlenebilir. ikinci olarak, sosyal dgrenme yaklagimina
dayali programda kullanilan teknik ve uygulamalarin 6zellikleri ele alinmistir. Kullanilacak
tekniklerin se¢iminde davranisin olasi sonuglariyla ilgili beklentiler, dolayli deneyimler,
pekistirme gibi sosyal biligsel kuramin temel kavramlarindan yararlanmilmistir. S6z konusu
kavramlarin internet tabanli programa uyarlanmasinda ise, igerikle ilgili kisa video, ¢izim ve
metne dayali sunumlar, 6z farkindalik ve iligki farkindaligina yonelik degerlendirme sayfalari
ile bulmaca-eslestirme-tamamlama gibi etkilesime dayali etkinliklerden yararlanilmistir. Diger
yandan program modillerinde ele alimacak konular, beliren yetiskinlik doénemindeki
uiniversiteli bireyleri igeren farkli hikaye/senaryolar ile hazirlanmis, bu sekilde program
tasariminin kullanicilart aktif katilimcilar olmaya tesvik etmesi amacglanmistir. Bu ¢alisma ile
glivenli yakin iligkilere yonelik onleyici bir psiko-egitim programinin gelistirilmesinde
kuramsal-kavramsal  bilesenlerle; internet tabanli  uygulamali  bilesenlerin  nasil
biitiinlestirilebilecegine iliskin bir yaklasim sunularak bu alandaki c¢aligmalara katkida
bulunulacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma TUBITAK-ARDEB 1001 programi kapsaminda
120K 134 no’lu proje ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: yakin iligkiler, romantik iligkiler, beliren yetiskinlik, internet tabanl
program, psikoegitim
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