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A Prof Dr. Sedat MURAT
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10:0010:40 Gebeli k ¥ncesinden Doj um é&wzar\e&lelka
Op. Dr. K e n-DRK Haganh&siPHathenburg, Almanya

10:401050 Tart € K ma

10:5011.20 KahveAr a s é

11:2011:40 Midwifery- a global perspective'

Prof. Rita Borg XUEREBDepartment of Midwifery, Faculty of Health Sciences,
University of Malta

11:4012:00 Is empathy an important attribute of midwives and other health professionals?
Assoc. Prof . VCommuwityMawifshKaV Bhiveksitykof West
Attica President of Hellenic Midwives Association, Greece

12:0012:20 Ebel er kadén hakl aré savunucusudur
Prof. Dr. Nebahat ¥ZERDOJAN
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—

15.10615:15 Tar t € K ma

15:151545 Kahve Ar ase

15:4516:25 Konferans

Oturum BakkambDe.: G¢el bahtivar DEMKREL

154516:15 Ebe y°neti mli dojum ¢nitel erii ol ken
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Ebeli k ejitimi yeterliliklerimizi k
Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER

Anne satukRjénda inovasyon
Prof . Dr. Ayten TAKPI NAR

Ebeli k ejitiminde sim¢glasyon kull an

Dr . ¥7j7r. L yesi H¢l ya DEMKRCK

Tart &K ma
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10:4511:15

11:1511:30

11:3012:00

12:0012:15

Konferans

Oturum Bakk¥pé:. 'yesi Eda SANSY¥EYJITL
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Ebe Nesi-BralddEU Ebel er Derneji Bakk

Tart &K ma
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Oturum BakkambDe.: Ayt en DKNG€¢, Doktor a
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Tart é K ma
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GEBELKK ¥NCESKNDEN DOJUM SONRASI NA G! NCEL

KI'LAVUZLAR VE EBELKK
Op. Dr . Ken a DRKERSIaOLRitHachenburg, Almanya

GEBELIK'ONCESINDEN
DOGUM SONRASINA
GUNCEL ULUSLARARASI
KILAVUZLAR VE EBELIK

Kenan Ertopcu

' SUNUM PLANI

* Ebelik egitiminin kalitesini guclendirmek ve kilavuziar ‘
* Prekonsepsiyonel bakim ve kilavuziar :

» Antenatal bakim ve kilavuziar

* Dogum eylemi ve dogum kilavuzianndan

* Postpartum bakim ve kilavuziar

+ Gebelikler arasi bakim ve kadin saghg: ile ilgili kilavuziar

o WO\

h )

BU SUNUM 7.ULUSLARARASI 11.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI KONGRESI iCIN SADECE 2017-2021
ARASI YAYINLANAN EN GUNCEL DUNYA SAGLIK ORGUTU ,FIGO, ABD , KANADA , INGILTERE ,
iSKOCYA ,AVUSTRALYA VE ALMANYA , iSVICRE , AVUSTURYA ORTAK KILAVUZLARINDAN
DERLENMISTIR

SUNUMDAKI HER CUMLE BIiR KANITA DAYALI CALISMADAN ALINMISTIR.

7. Ul usl araraseée 11. Ul us al Ebel ik
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Ebe ve hemgirelerin global saghga katkisini farketme zamam gelmigtir. |

T

Stratejik oncelik ; Tim kadinlar ve yenidoganlar

vluslararasi standartlarda teorik ve pratik egitim almig

ve yasal olarak ebeligin tiim kavramlanni vygulayabilecek
yetenekte bir ebe tarafindan bakim almalidirlar.
Profesyonel ebe invani sadece vluslararasi standartiarda
egitilmis olan ve uygulayabilenler tarafindan kullaniimalidir.

&l Kadinlanin deneyimlerl

Doguma
fanidiklan
ebeyle

Doguma fanidigi | Bebeklerinl |24 haftadan once gelen Biglendime  Onerl ve fnidh:
kaybefme orani | bebek kaybetme kadinlann agiklama | Agikioma
g %lbazale | %19 ozalr. memnuniyet (ebe) | (Soik

Agmi Kendl
rahafiatmal kontrolunde

Bolgesel analjerl | Erken dogum
Igin yBnlem pissetmek

orani %15 oranlon %24
aalr, azalw,

"EBELER ICIN PROFESYONEL STANDARTLAR &

PROFESSIONAL STANDARDS
FOR MIDWIVES

PROFESYONEL BILGI VE UYGULAMA l

Ki$1 MERKEZLI BAKIM -
LIDERLIK VE ISBIRLIGI
poron.c.

KigiseL pozentemeLer] Osrenmex T

KANADA 2019 EBELIK
UYGULAMALARI KILAYUZUNDAN

7. Ul us|

forld Health
0

Kanita dayali ebelik bakimi
Evidence Based Midwifery Care

Evidence
Based Clinical Evidence Based
Midwifery Expertise Midwifery Care is the

Care \(Dr:MW) integration of clinical

expertise, research
\ evidence and woman

1.
Woman Research

preference.
IS Kanita dayali ebelik bakimi,
Klink vzman deneyimi ,
kanita dayal arashrma ve
kadinlann tercihlerinin

enfegrasyonudur,

EBELERIN GIRISIMLER]

Clnal vo Orome sofigs blg! vo hizmetied
Boslenmo

Bulapicr olon ve oimayon hostohikdonn yénefimi

Serviks vo meme konser forome ve yénetimi
Kodina ySnelk fiddelin Snlem ve yoneimi

ganization|

Kideiik vi b habaklae dral balim

Emzeme
Yenidogon ve gen cocuk beslenmes!
bokim ve stimulosyon

Ayloma
Gocukduk hastokklon ve molnukisyonun delem ve yoneiml
Konjenitol anomall ve engelllerin fedavi ve rehablifasyony

araraseé 11. Ul

GENERAL
COMPETENCIES EBELERIN
GENEL

DONANIMLARI

PREPREGNANCY
AND ANTENATAL
CARE

Essential
Competencles

dwfery

ONGOING CARE

OF WOMEN AND
NEWBORNS

KADINLARIN VE YENIDOGANLARIN
BAIMLARININ DEVAMULIGI

Ebel ik

renci
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ISKOCYA 2020 EBELIK KILAVUZU  Ebelerin halk sagliginda rollerl‘! 4 BAKIMIN SUREKLILIG
PREKONSEPS|YONEL gt s s 8 B ey e e o
Egitim farkindalik Ebe destekli stirekli bakim modelleri |5 SO 2018 POZITIF DOGUM DENEYIMI
ANTENATAL Jbilinen bir ebe veya ebe grubuyla IGIN INTRAPARTUM BAKIM KILAVUZU
Tarama, siirvelans, kadinlarin antenatal , intrapartum ve Wi :
egiim, farkndalik, postnatal siirekli desteklenmesi iyi

destek fonksiyon géren ebelik programlarinda
INTRANATAL Gnerilir,

Girigimleri azaltr,

bakimin devamiigni saglar

erken baglanmayi saglar

POSTNATAL

Taramasiirvelans
egitim destek
emzirme

h
— ,—w [ ‘l“
E— g mﬂ PREKONSEPSIYONEL BAKIMDA EBENIN ROLU

Bl ULUSLARARAS! KILAVUZLARDAN 2019 SLOVENYA DERLEMES|

MIOWIE RO IN

GEBELIK ONCESI BAKIM [ il

GEBELIK ONCESI BAKIMDA EBENIN ROLU

Kangmadan biigliendirme ebeterin anahfar rolidir..

| ggarayoion Ebe gebellk ve dogum yolculugunda poziif deneyime kadini hazriamak icln
sahip oldugy tim bilglled kadina aktarmaya gereksinim duyor,

Ebe allenin yasom sekinl degerendirerek saghk ve fines icin gelistidlebilecekdere yordime: olur,

kodin Iin onemil olanlan aiga gikanr ve destekler,

Ebelerln sogk tevatird ve danmanik konusunda egitiminin gelitiimesl,
riskll gruplora  yoklogimlannda da donamimii yapar.

V. Q
’ Ebe danigmankk yoparken kendl degerernl kadina empoze elmex,

Davrang degisikiginl destekleyen arfarak yaygilogan skalefi, molive edici yoklagimds,

Prekonsepslyonel bakim soflayan ebe ve hemgreledn Infertl ¢ iere de primer bokim ve
Inferfite merkezed I¢in Gnerilerde bulunma firsation olur,

— e — R —————rererrererrre e
- \ At ' i CIVLAAIAN
~ — " . 1:3&(“10 ‘ 1 Gabalkinendop AEIKSEL AxTivire iy
ONERllER 0 spina bikdo, anenselol | IR RS ] b

CUNICAL PRACTICE GUDEUNES RELATING 9ibi ndral Kip deleidied rskini w " g nlannd,

TOPRECONCEPTION CARE L ‘ 4 Jorofor ol
Consdin oty I Aoy Sty :

et Gebellk oncesi donemde sl [

aynca yonk damak

o e Yooty " M
T e hafiada 150 dakika orta ve siddet taaoonie e (GLCCERR] oo

anomoller v bon padiokk

Poveutsl Sarven BC-Materaty Con ety

—————— @] zer8lz konsered axathfn ik ol keumayo $GARA
c ghemekiedt yodmcior,  Sgoon

Socint of CoutaUiGam i (hrascshop

0Ny 2oy s e ateen e

[0 T : = e = $AGUU Ko
. J* Uzun donem saglik risklerini onlemek Hekorvpion

Hom dUgik hem yOksek

'KANADA 2017 I¢in ginde 2 den haftada 10 dan fazia vt e

PREKONSEPSIYONEL BAKIM | ~alkol lmamak St
KAvLzY | I
- v Gebe kalabilecek tim kadinlar

’ gnde 400 mikrogram Follk asid

iceren mulfivitamin desteg. KANADA 2017
PREKONSEPSIYONEL BAKIM
KILAvUIU

]

il

)
l
HHm
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: : = . - SAGLIKLI BIR GEBELIK ICIN
wmm,, M.':I““'Z:.:‘r s OCDelig etkileyen m— ¢

1 Alkol
onomol i ybnetimi
o SR Vel [Ssensisn — major tibbi durumlar

28igora

3Modde kulony

AR, e ykder

S 6 ve b yerinde foksk

madde ve rodyosyon

ol Tedevl  Hodel 4T ve Kt polerye

- \, o hosiok e (dabet,
Hookampsve. Anihpadonstiers

HPERTANSIYON GG DIKGHACE InhbBorARY) i 2017 INGILTERE-ISKOGYA o

pressinugsary PREKONSEPSIYONEL BAKIM rrem———

Sponion dogi, | oodra ol KILAVUZUNDAN
HIPOMOO!  preakiamps,  Unbversol froma yern TVokophnyiksekse e (ovrr

Prederm dojum,  rsk fokiderine gire  fedavi . il

Adlalopsero, loroma e  ACOG COMMITTEE OPINION

| o e KONTROL ETTIR

1.follk asid ve vilamin D
Progeegouncy Counning P 2Sofjkki Ko sin saiikh

VT PE rlskd Gebolikle birfide LWMH
MO cbetkpospoim) ot in
ONCER] GEBEUK KOMPUKASYONLAY TERAR EDEBIUR.

Antenatal vizit

Antenotal vizitieri kadinin gereksinimlerine
gore plania.Komplike olmayan blrinc gebellklerde 10,
sonraki gebellklerde 7 vizit yeferl

ANTENATAL BAKIM

Birinci vizit 10 hoftadan once olmali ve en uzun siren vizitir

Erken gebelikte uygun bir formatla vizitlerin, sayis,
zamanlamasi Icerigl ve attematif bakim segenekler
konusunda bilgliendir,

Gebelige , doguma, anne-babaliga hazirlik

Cilere antenatal egitim programlarinin gebellk,
dogum, anne-babalik konusunda informasyon
verdiginl ancak bu egifimin dogum sekiini efkliemedigini oner.

—E] " \ — ot H i \
Gebelik yagi TUTUN KULLANIMINI ILK VIZITTE SORGULA

! Konsepsiyon zamanindan emin olmayan kadinlar igln 2 S
80 34 ko aroonda gebolc o e . VE SIGARAY| BIRAKMASI ICIN DESTEKLE
cogul gebeligl saptomak ve
felal anomall farama zomani icin
» W% uliasonografl uygula

Gebellk yagini belidemek fcin CRL (8PU, bos popo uzunlugu) kullan,
CRL 84 mm Ushinde Ise bos gevresinden yararlan,

Belllenmis dogum tarihl anfenatal bakimda deneyimil bir
sk profesyonelinin dneris! olmadan deglgtiimemel

Fetus gelisimi ve anafomisi
Felol gellsim ve anatoml I¢in 18-20 hafta aras ifrasonografl Gner,

Utrason uygulama zamanini bireysellegtir
Omegin obeslerde degerendime daha zor oldugy igin daha geg

7. Ulusl araraseée 11. Ul us al Ebeli k ¥jJrenci



= ALKOL KULLANIMI N

Alkoliin tim dozlan gebelikte sakincali
ILAGLAR

Kategori A ilaglar gebelikte givenii

Kategori D,X ilaglan almis olanian
tiginci basamak merkezlere yonlendir

Cok az bitkisel ilacin gebelikte
giivenli ve etkili oldugu kaniti

Orellikle birinci frimesterde bitkisel
llaglardan sakin.

MADDE KULLANIMINI SORGULA VE BIRAKMASINI DESTEKLE

= e B |
S Gebelikte sik kargilogilan sorunlar

Bulanh ve kusma

Bulanh ve kusmasi olan gebelere , bunlann genellikle 16-20, haffalorda bifeceginl
ve gebeligl olumsuz efidlemeyecegini sdyleyebllirsin,

Bulant kusma oldugu danemlerde demir ve vitaminlere ara vermek yakinmolan azaltabili

Kabizik

ey Kabuzit olanlora Il gida veya kepek bugday destegl dner,

Barsag stimule eden loksatiferin doha efkil olablleceginl ancak
diare ve abdomilnal agn yapablleceklerinl bidr.

Refli
Hafit reflide yasam sekil dedisikigl oner, reffl yopan besinlerden kaginsin

Rubella

Ik antenatal vzite rufin Rubella fest Gner,
Agllanmamig olanlara sonrakl gebellklerde korunma igin postnatal gl uygula

Gebelginin farkinda olmadan Rubella agsi olmus olanlara aginin
bebeg! olumsuz etklleme riskinin diisUk oldugu konusunda bilgllend,

Rubella Immunites! olmayan kadinlarin kugkulu semplomian olanlardan vzak durmasini Gner,

7. Ul us|
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' Dis saghgi \

Iik antenatal viztte dizenli dis kontroli ve fedavilerini dner.
Gebelikte di tedavileri (dis gekmek , doldurmak ) glveni

Cinsel okfivite
Gebellkle givenli cinsel akfivitenin hehangl bir
komplikasyonu saptanmamis,
Yolculuk
{ig noklak dogru emnlyet kemerl kullanimi,
Yukandan ve agagidan (gobegin Ustinden degll)

Uzun siireli hava yolculugunda VTE, Pulmoner Emboli
riskl arhyor, Gebellk icin fazladan risk var mi belll degil

Kafein

Gebelikle 1-2 fincan kahve sakincal degill

—C

HIV \

Anneden bebege gecls riskini Snlemek icin llk antenatal vizitte rufin HIV fesli

Hepatit B

Anneden bebege gects riskinl onlemek Icin llk antenatal vizitte rufin
Hopat B tesf

Hepatit C

IIk anfenatal vizite rulin Hepattt C festt

Niill§

IIk antenatal vizithe ruin Sifls fest

P oo g
' W Anfenatal bakim bir pargasi olarak rufin gonore fest nerme
W Sadece fisk grubunda olanlara ner
f - Trikomonas
Sadece semplomlan olanlara rkomonas fest
Toksoplasma
Rutin foksoplasma fest dnerme
Toksoplasmadan korunmak igln;
« Yomeklen ance ellerinl yika ,

« yemeden dnce sebze ve meyvolan lyl yka
« eflerl ve hae eller Iyl pigie

- bahge ve glbre lsinde eldiven kullan,
« kedi diglasina dikkat
Sltomegalovirus

Hijyene dikkaf,
ocukdann 10krlk ve ldranyla karglogrsa ellerinl yko

Gocuk bakicion glbl, kil Uk goculdara fozla
korglaganlora stomegalovirus hesH Sner

Bogka bir nedene bagh enlekslyon deglise
ik kugkulu durumda sttomegolovirus festf Sner,
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- Fetal kromozom anomalileri festi \

Kromozom anomalilerl farama testlert
Birinc! frimesterde fetal kromozom anomalileri festieri konusunda bilgilendir.

Kadin kombine fesfi yophrmak sterse 9-13+6 hafta arasinda
kanda PAPP-A ve BHCG , ullrasonogrofille ense kalinligi

( Her ikisi Icin de bilgllendirlimis hastanin onamiyla)

11:13+4 hatta orast degerlendilebillr

s |

Kromozom anomalilerl fani festert

Kadin tam festi fercih ediyorsa CVS 14 haftadan dnce ,
Amnlosentezin 15, haftadan sonva yopilabllecegini bildir.

¥ Tami festi (CVS , amnlosentez )normal gikmis olsa bile, olasilk festieri kugkuly
3 olanlan (ense kalinkigi , BHCG, PAPPA)diger anomaliler aisindan degerlendtr.

v

e Fetal hareketler \

Erken gebelikte kadini normal fetal hareketler
konusunda sozel ve yazl olarak bilgilendir.
Gocuk gellsirken normal, uykuda , uyanik degisen
hareket paternlerinin farkh algilanabilecegini anlat

Annenin fetal harekeflerin azaldigi konusunda algust ,
fetal hareket sayisindan daha dnemil.

Fetal kalp atimlan

12 haftadan itibaren fetal doppler lle 28 hattadan itibaren Pinard
steteskop ile fefal kalp ahmianni degerlendir.

Komplike olmayan gebeliklerde kardiyotokograflyl rutin kullanma

- Gebelikte onerilen fiziksel aktiviteler
2019 Canadian guidelne forphysical atvity
{hroughout pregnancy

Gebellk kompllkasyonlanni ozaltmok amaciyla
on az haftada 150 dakika orla- siddeti
fizksel akivite nerlr

Kuvvell ner = kant dUzeyl orta

2019 Kanada kilavuzy

Filksel okfivite en az hattada 3 gln olmali,
yine de her gln okiif oimaya gebe yonlendidimell
Kuvvelfi nerl- oo dizeyde kant

Degislk aeroblk egzersidert ve direng alishrmolannin yoran fazlo,
Yogay: ve/veya hafif gerinmeyl eldemek de yarorh
Kuvvetll Gnerl-yUksek kallede kam!

Gebellkle fiksel akiivile

,——‘

Gebelikte fiziksel aktivite mutlak ve goreceli kontrendikasyonlan

Mutak

EMR, erken dogum
Tekrarfayan gebellk kaybt
Agidanamayan persisten

valjnal kanama Spontan erken dogum dykish
Plasenta previo 28 hofta sonras  Gestasyonel hiperfanslyon

Gorecell

Uriner Inkontinens lcin giniik Kegel glbl
pelvikfaban egzersizier yapiablli.
Opimal fayda igin uygun feknlk Gnerllc
Ty Gnerl-dllk kalite kot

Sirtist yotorak egzersizde kendinl Iyl hissemeyen,
(bogddnmesl,bulanh) kadinlor supin pozisyonda yopabil
Toyf dnerl-gok disUk kalite kant

2019 Canadian quideline for physical activity

throughout pregnancy

Prenatal fiziksel akfivite givenigligin

Ay sicok Gzelide agn nemde firlksel akivile yopma

Firlksel kontaki veya dilsme fehilkesl olan
akliviielerden kagin

Scuba Diving (Tipld dals) yapma

2500 m ralim alfinda yagayan kadinlar 2500 m
lnerl yUksekkfe fuksel akfvitelerden kagmsin,
Yiiksekligin maternal ve felal ekisl konusunda
bilgl abstelrisyen denefiminde ofsun

Yangma ve perfomans gerekiren klavuz dig
durumlarda konuyla figi biigil cbstersyen
denefiminde ol.

Yelerl besin ve s al, fizksel akivile
dncesinde, siiesinde ve sonrasinda su I,

Fizlksel akfiviteyi durdurup saghk kurul

bagvuru nedenleri

Dinlenirken dizelmeyen agin nefes hkanikigi
siddefl 830 agnst

Dilzenll ve agnh ulerus kasimalan

Vajinal kanama

Vajinal s kaybi, EMR kugkusu

Dinlenme le dizelmeyen zoyfik ve halsizlk

Gebeler igin haflf orta siddetfl egzersizlerde nabiz hizlam

a

2. Hoftadan ance ve 30. hafta sonral
i, orte ve glddefil egrersiderde
beklenan nabiz hizlan

7. Ul us|

Preeklampsl
Servikal yetmezik

Infrauterin gellsme gerlil

iz ve daha fozlast

Kontrol edilemeyen Tip! diabet,

hiperfansiyon, frold hast.

Semplomlu aneml
Molnutisyon
Beslenme bozuklugu

28 hafta sonrast iz gebellk

Hafil/orta kalp damar veya
solunum hastahklan

Diger ciddi kalp-damar, solunum

Ve sisternik hostaliklar

ararase

GEBELIKTE DEMIR EXSIKLIG ANEMISI

FIGO SUBAT 2018 DA YRYINLANAN
KAPSAMLI DERLEMESIVE ONERILERI

11.

1. ANEMI GEBELIK VE POSTPARTUM
DONEMDE HEMOGLOBIN 11 GMIDL ALTINDA
OLOLGUNDA TANMLANR .

1 ENAZ GEBELIK BASVURLISLINDA VE 28,
HAFTALARD HEMOGLOBIN BAKILMALIDIR

6. RUTIN SERUM FERRITIN BAKILMASI
GENELLIKLE ONERILMEZ

6 DEMIR ENSIKLIG] ANENESI OLAN
HADINUARA GUNLLIK 100:200 MG DEMR
DESTER TEQAVISI ONERILMELIDIR

8§ HEMOGLOBIN NORMAL SINIRDA
OLBUGUNDA DEMIR DESTEGH EN AZ 3AY
DEVAM ETMELI VE DOGUM SONRASI 6
HAFTRYA KADAR SURDURULMELIDR ,

Ul usal

Diger bellgin hobi dururmar

9 HEMOGLOBIN 10 ALTINDA ANEWISI OLAR
GEBELEAE DOGUMDA GZEL DIKKAT
GOSTERLMELIDIR , HASTANEDE
(QBSTETRISYEN DENE TIMINDE DAMAR YOLU
G, DA AZ KANAMA N DOBUMUN
UrUNCO EVRES AKTIF YONETILMELIDR

[ HEMEN CHSITOSIN, KDRDONUN
TRAKSIYOMY VE)

10 GM ALTINDA HEMOBLOBIN OLANLARA
POSTPARTUM 3 AY ORAL DEMR DESTEK
TEDAVES) CHERLMELIDIR

1. ORAL DEMIR TEDAVISINE YARIT
VERMEYENLERE GEBELIGIN iinCi
TRIMESTERINDEN ITIBAREN VE
POSTPARTUM DONEMDE PARENTERAL
DEMIR UYGULARABILIR

4. DEMIR EMILIMI ARTAN DOZLARLA
AZALR . BU NEDENLE GUNDE BRKAG DOZA
BOLUNEREK ALNMALIDR

G VITAMINILF BIRLIKTE ALMAK DEMIR
EMILIMIN ARTTIRIR

Ebelii

k
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GEBELIKTE

GEBELIK ONY
HANGI

W\Y\‘[‘f

SIYON, GASTROINTESTINAL
SORUNLARS OLAN GEBELERDE MATERNAL
BESLENME KONUSUNDA DENEYIMLI
DIYETISYEN DESTEGI ONERILIR

17

§

Micronusrients n the
prriconceptional
périod and pregrancy

FOLIK ASID

5. GEBELIK PLANLAYAN , GEBELIKTEN
KORUNMA YONTEM! KULLANMAYAN VE
NORAL TUP DEFEKTI (SPINA BIFIDA VB )
RISKI OLMAYAN TUM KADINLAR EN GEG
GEBE KALMADAN 30 GUN ONCE BAGLAMAK
VE GEBELIGIN ILK UG AYINDA KULLANMAK
KAYDIYLA GUNDE 400 MIKROGRAM
SENTETIK FOLIK ASIT DESTEGI ALMALIDIR

Micronutrients in the
periconceptional
period and pregnancy

7, VITAMIN A DESTEGI BRGOK ULKEDE
ZATEN BESLENMEYLE GUNLUK
GEREKSINIMDEN 3 KAT FAZLA ALINDKGH IGIN
GEREKSIZOR, (Le. 8000 IV or 2400 g
fetinol equivalents)

18. GEBE KADINLAR GUNLUK 5000 1U (1500
MIKROGRAM ) DAN FAZLA A VITAMIN
IGEREN PRENATAL MULTIVITAMIN
PREPARATLARINI KU ALIOR

19, PRENATAL MULTIVITAMIN
PREPARATLARINDA VITAMIN A TURU ( BETA
KAROTEN , RETINOL ) BELRTRMELIDIR
BETA KAROTEN ILE DOGUMSAL DEFEXT
SAPTANMAMISTIA

21, GUNLUK 10000 1 DEN FAZLA VITAMIN A

(3000 MIKROGRAM RETINOLE ESDEGER )
DESTEX TEDAVIS! TUKETIM
TERATOJENOIR .( FETUSTA SAKATLIX)

22. PRENATAL VITAMIN PREPARATI

KULLANAN GEBE KADINLAR KULLANMA

6. KISISEL VEYA AILESEL NORAL TUP
DEFEKTIOYKUSU , ANTIKONVULSAN
KULLANMI, MTHER GiBI FOLAT ILE ILGILI
ENZIM MUTASYONU OLANLAR , INSULIN
BAGIMLIS! DIYABET , OBESITE ( VUCUT
KITLE INDEKSI 30 UZERINDE OLANLAR) ,
MALABSORBSIYON SENDROMLAR!,
(OBESITE CERRAHISI OYKUSU OLAN
KADINLAR GIBI NORAL TUP DEFEKTI RISKI
OLANLAR EN GEC GEBE KALMADAN BIR AY
ONCE BASLAMAK VE GEBELIGIN Lk UG
AYINDA KULLANMAK UZERE GUNDE 4000
MIKROGRAM SENTETIK FOLIK ASIT
KULLANMALIDIR

161 TARAMASINI

7.IYOTLU TUZ VE YETERLI IYOT ALINMI
(UZ YETERLI KANIT

OPTIMAL TROID FONKSIYONLARINA
SAGLAMAK AMACIYLA GEBELIK ONCESINDE

PREELAMPSIY| ONLEMEK IGIN VITAMN D
VE GEBELIKTE MUTLA

DESTEGINE GEREK YOKTUR

8. GEBE KADINUAR GUNLUK BIR GEYREK
GAY KASIGINDA 95 MKROGRAM YOTLU

PREPARAT Hn INDAN ALABL QLFR

9, GEBE VEYA ENZIREN KADINLARA IYOT
DESTEG! GUNLUK 150 MIKROGRAM
POTASYUM IYODUR KGEREN PRENATAL
MULTIVITAMIN PREPARATLARI ILE DE
SAGLANABILIR

14 PRENATAL ML ‘T\.\M'J“LE%‘\

10. GEBELERIN GINKO AL GUNLUK BASKA
BIR DOZ ONERILENE KADAR GUNLUK
PRENATAL VITAMIN PREPARATLARININ
STANDART DOZUYLA SAGLANABILIR

JETERYAN , GUNESE CIXMAYAN
IMLERDE  KUZEY

KALSIYUM

1 KALSIYUM DESTEGININ OLUMSUZ
NEONATAL SONUGLARI ONLEYICIEK
YARARLAR! BULUNNAMISTR

GEBELIKTE VE GEBEUIK ONCESI DONEVDE IS

HANGI VITAMINLER , HANGI DOZDA

KULLANLMAL 7

GUBAT 2019 DA KANITA DAYALI

cnuwm ESLIBINDE GUNCELLENEN

VITAMIN PREPARATLARIYLA
FAZLA VITAMIN A ALIMI
SAKINCALI OLABILIR.
GUNLUK TEK DOZDAN FAZLA
ALINMAMALIH

TARIFINDE GUNLUK ONERILEN TEK DOZDAN

FAZLA VITAMIN ALMAMALIDIRLAR

Tamamlama siresi Has
Sor say1s!  (pokika olorak) 79

DEPRESYON TARAMASI ICIN VALIDE EDILMIS OLGEKLER KULLANILMALI

OBSTETRICS & GYNECOLOGY

3

210 Committee Opinon Aricatal Dipression

Copyright & by the American College of Obstetricians
and Gynecologists. Published by Wolters Kluwer Health, Inc.
Unauthorized reproduction of this article is prohibited,

Body mass index (kg/m?)

Viicut kitle indeks! kg/m2

Weight gain
kg

<18, [underweight]

18.5-24.9 (normal weight)

25.0-299 (overwelght)

#3010 (obesef

ararase
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Depresyon ve anksiyete ‘

Depresif bozukluklarda Edinburg Postnatal Depresyon Skalasi(EPDS) lle tara
EPDS skoru 13 zerindeyse llel araghrma ve fedavi

EPDS gebellkte mimkiin oldugunca erken , llerl gebellkte en oz bir kez fekrar

EPDS skorv 10-12 arasinda 4-6 hafta orasi fekrar
Kiinik gerekilikte EPDS gebeligin her doneminde uygula

EPDS 10, soruya poziff yanit vermigse Infihar riski nedeniyle acil protokol uygula

Ankslyete bozuklugunun perinatal donemde yaygin oldugunu
gozontnde bulundurarak genls kiinlk bakis agisiyla degerlendir

Anksiyeteyl degerlendirmek igin diger farama festlerl (EPDS 3,4,5,Depresyon
Anksiyere Stress Scale ankslyete maddeler, Kessler Psychologlcal Didstress Scale 23,5 ve 6.maddeler) ve
iigill psikososyal degerlendime dlgeklerindeki maddeler (onegin Antenatal Risk Questionnalre ANRQ)

24-28, GEBELIK HAFTASINDA
GESTASYONEL DIYABET IGIN IKI ASAMALI
TANI ONERILIYOR

50 GM GLUKOZ 1 SAAT SONRASI VENOZ
KAN SEKERI , SONRAS| 3 SAATLIK ORAL
GLUKOZ TOLERANS TESTI ((OGTT) (ANCAK
GESTASYONEL DIYABET KESIN TANISI iGiN
3, SAAT KAN SEKERININ 2 KEZ YUKSEK
OLMASI GEREKIYOR)

EFANEL M BAZIKLINIKLER DIREK OLARAK 75 GM LIK
Updated ACOG Guidance on TESTILE TEK BASAMAKLI BASLAVABILIR

Gestational Diabetes - The ObG Project

", The American College of
: Obstetricians and Gynecologists

' WOMEN' HEALTH CARE PHYSICIANS

v

ACOG GESTASYONEL DIYABET KILAVUZU

DIET VE EGZERSIZ

Mimkinse kayrth diet uzmanina danis
Glikoz duzeyl dalgalanmalanini azaltmak icin 3 63n 2 ara 6gun kompleks karbonhidrat Gner
(Karbonhidrat, yag, proteln arasi ideal kalori dagihimi heniz biliamiyor)

, The American College of N
{ Obstetricians and Gynecologists
WOMENS HEALTH CARE HYSCANS

En az 5 gin sireyle ginde 30 dakika orfa siddette aerobik egzersiz oner (haftada en az 120 dakika)
Her yemekten sonra 10-15 dakika yirlyUsle Iyllesme goriimus.

.

{/

7. Ul us|

Summary of Maternal Immunization Recommendations

Gebeler icin ag onerileri (CDC Aralik 2018]

Her gebellkte
Endikasyon var | durumlarda

Inakfive Influenza

Tetanoz,diter foxoldiert
Aselliler bogmaca

Gebelide bel | Gebelide [ posportum ve
kontrendike | Emzirmede

Pnomokok 3
Menengekok

Hepatit A

Kizamikgik, kabakulak,

ACOG GESTASYONEL DIYABET KILAVUZU

VUCUT KITLE INDEKS! 25 UZERI OLAN
KILOLU VE BIRLIKTE ASAGIDAKI RISK
FAKTORLERINDEN EN AZ BIR OLAN
KADINLAR;

“FIZIKSEL AKTIVITELER] YETERSIZ
“GLUKOZ METABOLIZMA BOZUKLUGU
ONCEDEN BILINEN

-ONCEK| GEBELIGINDE GESTASYONEL
DIYABET , MAKROZOMI ( 4000 GM VE
UZERI) BEBEK , OLU DOGUM
-HIPERTANSIYON 140/90 mm Hg UZERI
VEYA HIPERTANSIYON TEDAVISINDE OLMAK
-HOL KOLESTEROLUN 35 gy dI VE ALTINDA
OLMASI

-AGLIK TRIGLISERIDININ 250 mo/dI VE
USTUNDE OLMASI

-PC0S, ACANTHOSIS NIGRICANS , NON
ALKOLIK STEATOHEPATITIS , MORBID
OBESITE VE INSULIN DIRENCI ILE BIRLIKTE
GIDEN DIGER DURUMLAR

-HBAIC NIN % 5.7 VE USTUNDE OLMASI,
BOZULMUS GLUKOZ TOLERANSI VEYA
AGLIK KAN SEKERININ BOZULMUS OLMASI
-KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR
BIRINCI DERECE AKRABALARDA DIYABET
OvkUsU

ararase

The American College of N
Obstetricians and Gynecologists

¥ WOMENS MEALTH CARS PHYSICUANS

POSTPARTUM DONEMDE GESTASYONEL
DIYABET TARAMASI DONEMI 4-12 HAFTA

ARASI DEGISTIRILDI
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" HIPERTANSIYON'DA BASLANGIG YONETIM; f

Wl (o)
mom

Royal Berkshire

o ot N
TRBINN 1100 S Foundeton st

GEBELIKTE HIPERTANSIYON
YONETIMI KILAVUZU

Urmono
bapvuy

Hooneye

yoy o vl ol

Ginde don oo

w Nelodo ) Ginda snard Kk drvmo e
Pt o tksomaya gk yok
bog MmOl Lobelll R 150/80-100 e o K
Utrasomogrofl baglongicla nomatse Wigur
2hcodabr konko iy

16 romale botodo | denkkonkge. ™40

Hypertension - management in
pregnancy guideline (GL952)

Holloda 2 Hefloda 3 kex kon soyiny , biyokienya vb

34 Hofla alhnda komservalf yokdoym
(Motemal ve fetol deferer nomalse) 3, pony
obndo

Wbk b ccmedahellvecdo'*4!
Vdon padonycndorodeca  OKERR
ool v ool defecs bondusa W
L ki
Kodaon

1 hafadan sonva matermal vafekal  uygule
Gurumo glie dojum tomon belkle

[
FIGO 2019 PREEKLAMPS! KILAVUZU

# FIGO

PREKLAMPS ALT GRUPLARI

Dogumia bitecek sekilde
1,Erken baslayan 34+0 hatta ot
2Preferm 3740 hatta ath

3,Geg baglayan 34+0 ve Usti

4 Miadinda 3740 ve Usti

E, KLONK KASILIWA,
$IODETLI BAS AGRISI, KALICI GORME
b R

PLIKASYONLAR

19

'FIGO 2019 PREEKLAMPSI KILAVUZU

Preeklampsiye bagh kisa ve
Uzun dénem komplikasyonlar

Kisa donem Uzun dénem

1UGR Serebral palsy

b ik 1Q
FIGO First Trimester Preeclampsia Screening Qllyohkiﬂrmhn 00y
Guidglines: Prevention Using Clinical Inform... 1UME [gtme kaybi

DUNYADA HER YIL GEBELIKTE 76,000 KADIN [RELCEETL Gérme boruk
VE 500,000 BEBEK HIPERTANSIYON VE
GEBELIGIN 20, HAFTASINDAN SONRA
ERKEN VEYA GEG DONEMDE , BAZEN DE
DOGUM SONRASI ORTAYA GIKAN

PREEKLAMPSIDEN GLUYOR .

Disik Apgar Ingilin direnci

C1G pal. oM

Neonatal KAH
Yogun bakim W

#FIGO

b I FIGOMAYIS 2019 DA GONCELLENEN
160 2010 PREEKLAMPSI KILAUZY

ARASINOA
* MATERNAL TORLER Vi
BIYOMARKER KOMEINASYON L€ — rop
TARANAS ONERYOR BUNUARN MBRINUMIUN OEGLSE
 KAYNAKLARN YETERSIZ OLOUOU
ULKELERDE ) TUM GEBELERE EN AZNOAN

FAKTORLER] TARAMASIVE TANSIYON
Ou0M0 ONERLIYOR

PLGRAUTRI
YERINE EN A2

v Box 2 Maternal characteristics, medical history, and obstetric

FIGO 2019 PREEXLAMPSI KILAVUZU history for pre-eclampsia screening in the first trimester.

Maternal
Birinci Trimesterde i

Preeklampsl taramasi iin
Maternal ozellikler
Tibbi dyki ve #FIGO

Obstetrik oyki Obstetrk dyki, nullipar,mulipar P dykist varkyok

Gebellkler arasi ara kﬂc Y‘ N the birth of the last

Dogum kaginct hafta ve bebek kilosu (24 hf sonrasi

Kronlk hipertansyon ykisd
DM dykiistTip 1,2, Insilin MPRRRECeS

Lupus, antifosfolipid sendrom Sykiisi

insulln intake

TANSIYON NASIL OLGULMELI;

- OTURUR POZISYONDA
-KOLLAR KALP HIZASINDA
-UYGUN MANSET KULLANARAK
-5 DAKIKA DINLENDIKTEN SONRA

G
FIGO 2019 PREEKLAMPSI KILAWZU

( ORTA KOL GEVRES! 22CM ALTINDA KUGUK
MANSET , 22-32 CM ARASI NORMAL
MANSET , 33-42 CM ARASI BUYUK MANSET
KULLANINIZ)

KAN BASINCI HER IKI KOLDA SIMULTANE
OLARAK OLGULUR .
) .|| SET KAN BASINCI OLGUMU BIR DAKIKA

a » a a ﬁ:&iuw& CALCULATOR'DE TOPLAM 4
) ') v SETKULLANILIR
u I [] N I »

| ﬂ'ﬁ I | N

TIGURL 2 ¢

et be vewed

vovar easnmert, Courteny of Prknlimer Lfe nd Avayical Sences. Ko
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O
FIGO 2019 PREEKLAMPSI KILAWIZY

YURSEK RISKLI KADYNLARDA PREEKLAMPS!
PROFILAKSISY

RS

DOZ ASPIRIN YAZMAYIN
KALSIYUM,

MG/ D ALTINDA)

KALSIYUM REPLASMAN! ( GUNOE 16M
VEYAALTINDA &

KALSIYUM s
GUNOE?.5-20M ELEMENTER KALSIYUM)

Gebelik sonunda klinik degerlendirme

Fetal prezentasyon

Fefal prezentasyonu 34 hafta ve sonvasinda abdominal palpasyonla degerlendit
Bag gellsl oimadigindan kuskulaniirsa ulirasonogrofi lle degerlendirimel

Komplike olmayan makat gelislerinde 37 hafta sonras eksternal sefalk versiyon dnerebilirsin

Eksternal sefollk verslyonun relatif konfrendikasyonlan;
sk sezeryan

terin anomall,

vajinal kaname,

membran riptird

ve dogum eyleml,

oligohidramnlos,

plosenta previa,

fetal anomall,

fetal sikinhdr,

Alman, Isvigre, Avusturya orfak 2019 \

Erken Dogum Kilavuzu
\ B
| !

3740 hafta Gnesi erken dogum olarak fanimlanir,
Perinatal morbidite ve morfaliteye belirgin efkisl var

Erken dogumlann tgte Ikisl EMR lle veya olmaksizin
prematiir dogum eylemiyle gerceklegir(spontan)

Efiyolofi multfakforlyeldir.Degisik mekanizmaloria
erken dogum eylemi ve servikal dilatasyon olur

Bakferlel inflamasyon, desidual kanama,vaskuler
hastalik,desiduel yaslanma,materofefal immin
direng bozuimasi,fonkslyonel progesteron gekilmesi
veya myomefriumun asin geriimesine bagh olabilir

Potenslyel risk fakitrlerl gebellkien once en geg
gebellk baginda belidenmell,

Kontrol edilebilr risk fokiorler nemil

Erken dogum onlemi Icin muayene sikligini
bireysel belire

7. Ul us|
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Fetal gellsme gerlligi

Fetal biiyimeyl sadece abdominal palpasyonia degerlendirme

24 hattadan iibaren fundal yiksekil santimefre olrak ol

24 haftadan sonra fundal yUksekilk beklenenden
3 cmve daha azise (10 persentl olt) blyimede yavaglama veya durma ?
ulrasonograflye yonlendir

——

Fundal yiksekik olcimi fam olmuyorsa
(6rmegin viicut kitle indeksl 35 Usti, bllylk myomlar, polihidramnlos? )
ultrasonografiye ySnlendir,

Prevention and Thecapy of Preterm Beth, Guldeline of the GG,
(OECCG and SCGE {52k evel, AWM Regltry Number 015/025,
Fobruary 2019)- Part 1 with Recomenendations oa the Epidemiclogy,

» Table 4 Risk factors for preterm bith
Erken dogum risk faktorled
OR

ology, Proditon,Primary and Secondary Prevestionofpreterm | sk factor %x0
:::rmnn nd Theraledee ribgeburt, et dor G, OECCG VI O o)
und $GCG (S2k veau, AWF-Registermummer 013025, Februar | RN TG TETUEGH T 1321
2019) - Tol 1 it Emploblungen zur Epdemiologie, Aicogle, 12025

Pridiktion, primdeen und sekundren Privention dee Frihgeburt
Alman, Isvigre, Avusturya ortak 2019 i
Erken Dogum Kilavuzy 1805t gebe NRTE rrpy RETRY™
D osyoekonomik duze 175 1,65+1.86
b 161 1.26-207
14 1118
15 12-19
afinal kanama | el 11-23
ol ka 0 59 51-69
gebell @6

g,,o 5 RS
Dis eff enfeksiyony 20 12:32
m 15 1122

 Tekil gebelklerde fransvaginal uhosonogaﬂj
fle ortalama servkal vzunluk \
22, hafta alh 40 mm Ustinde,
2232 hofta arasi 40 mm,
32 hatta sonrasi 35 mm civandr,

e —
Alman, lsvigre Avusturya orfak 2019

Erken Dogum Kilavuzu

Transvajinal ulfrasonograf lle lctlen
3440 hafta alinda 25mm ve ol

Asemplomati, sk foddrs omayan servikal vzunuk kol servik,

gebelerde servikal uzunluk
dlgmeye gerek yok.
Vojinal ulfrasonografi lle servikal uzunivk
15-30 mm aras: olcUlen semplomatik
kadinlarda servikal sekret den alinan
blyomarkerlor 7 gun I¢inde olabllecek
erken dogum riskini degerlendirmek icin
kullaniabllirler.

Asemplomatik, fekil, spontan
erken dogum Gykild gebelerde
16, haftadan ftibaren ol

.
]

Konfrakslyonlan,

servikste kisalma veya
palpasyonla servikste agiimasi olan
semplomatik kadinlarda,

muHaka transvaginal uiirasonografi
Ile serviks vzunlugu dlgOimeli

Asemptomatik ikiz gebellkle
de 16, hottadan ifibaren
fransvaginal serviks uzunlugu
olcUlebllir
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Laklobasll agrikh normal vainal floranin erken dogum  Spontan erken dogum oykisi olan fekil

ve gec disige koruyuc efkisl vardr, gebellklerde16+0 haftadan ftibaren 36+0 haftaya
kadar progesteron uygulanabllir

Asemplomatik veya semplomatik baklerlyel vaginozis!
2340 hattadan Gnce tani ve tedavisinin 3740 nces!
erken dogumlan azalthgiyla figil kantar var,

Primer profilakiik cerclage

spontan erken dogum veya geg disik ykisi olan
tekil gebeliklere dilsindimelidir,

Glrigim 2. frimester baginda vygulanmalidir.

Erken dogumu dnlemek Igin diete Omega 3 PUFA
(polyunsatirefattyacids)desteg lle ligil calismalar kesin degl.
Erken dogum 6ykUsi olanlora Omega 3 dUsUnlebill,

Alman, lsvigre Avusturya ortak 2019
Erken Dogum Kilavuzv

WHO recommendations
Intrapartum care for a
positive childbirth experience

Transforming care of women and babies
for improved health and wel-belng

Poriff dogGum deneyimi igin infrapartum bokim
00 2018 Kiavuzy

AR DOCUMENSASIDR. 0"
DY SN AR EYLEMIN AKTIF BIRINCI

Yo oot e, baken ot | EVRESINDE SAATTE 1 CM
Anne vebebek i gt ot
N el ACIW BAZILARINDA 0

= Dogum eglikgiler

Oneri igin iyi kanitlar mevcut

Ebeler eglikellerin sorulanm zamaninda ve arkadagca cevaplandimal,
acil durumda bir personel dogum eslikglsini bilgllendirerek
gereksinimlerini destekiemel

Ebeler kadina ve allelerine doguma kimin kahlacagini ve adreslerini sorma

Lesblyen giffier eylem ve dogumda saglik profesyonelinin yaklagmindan
efidlenebilir.Bireysel gereksinimlere ozel, zenli bakim saglanmah

Dogumu destekleyen network ‘Un bir pargas: olarak
kadinlonn sectigi doulalar iyi karglanmalidir,

7. Ul us|

—

DOGUM EYLEMI VE DOGUM

Obstefrik birimlerde dogum
yapan kadinlar igin ortam

Dogum yapacagi oday! kendi gereksinimlerine gore nasi
adaple edeceginlfarh

Tiim dogum Unitelerinde foplar, yashklar vb, bulunmali

Dogum odasinda ik istmo, havolandima olanaklanni ve
nasil kullanacagini gebeye ve dogum eslikglsine goster

Tm personel odaya glrerken kzin ve mohremiyet konusuna
Gzen gostermell

Bakimin devamliigr igin ebelere kayMar icin yeterl alon

Dogumda mobilizasyon igin felemekr dUstinGlebill

ar ar

Dogum eyleminde yemek icmek
Oneri igin iyi kanitlar mevcut

Kadinlarin gogunun eylemde yeme icmesi desteklenmeli

Anestezl gerekeblleceklere ebe ve fibbi ekiple yemek lgmek tarhili
Orellikle nadir ortaya gikabllecek fakat ok clddi sonuglan olan
asld asplrasyon sendromu konusunda bilgllendirlir

Baz kanfiar zotonik Igeceklerin dogum sonuglanm (sezeryan , asiste
vajinal, epldural veya dogum siresl)
efkllemediginl sdyllyor

Bon disik kalltede kanifiar dogumda yeterll sivi tikefmeyenlere
Infravendz sy desteginin dogum siresini azaltabllecegin soyliyor.

asée 11. Ul us al
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TIGURE G4 Some oo 0 3 v may gt g
o

Eylemde ve dogumda pozisyonlar

Ebeler eylemde ve dojumda kadinin istedigi pozisyonu semesinl ve
deglgtimesini desteklemel

Dogumun lkincl evresinde dik pozisyonlar,

aslste vafinal dogum, eplzyotom! ve giisimier azaltr, DOGUMDA BAZI POZISYONLAR

Kadinin pozisyon fercihlerinde kullanmak I¢in gerekil fibbl donanim olmali

FIGURE C-10, Some positions (hat 8 wouman may adopt during labour

EYLEMDE BAZI POZISYONLAR &

INTERMITTAN OSKULTASYON ICIN STANDART PROTOKOL VARMIDIR?

KARSILASTIRILDIGINDA FARKLI
PROTOKOLLERIN ARALARINDA KANIT YOK

OSKULTASYON;

Intrapartum care for
positive childbirth experience

oy e o weoen o bl

SIKLIK; Dogumun akif birincl evresinde her
15 -30 dokikada bir

Dogumun Ikincl evresinde her
5 dakikada bir

Postt doum deneyin i nkaparum
bolam 05O 2018 Kiavuru

'
SURE; Her oskiftasyon en oz 1 dakika
slrmel

TAMANLAMA ; Uterin kontrakslyon siirecinde
ve en az 30 saniye sonra ‘

KAYIT; Baseline olarak bir dakika i¢inde
vurum sayisi akselerasyon veya
desselerasyon olarak fek sayiimis numara
kaydedillr

Dogumda sorunlara ¢ozim ve komfor

Suda eylem ve dogum

Kadinlar havuzu kullanmanin ¢ozime ve dogumun kendi kontrolleri aftinda olacagi |
duygulonna yardime: olacagini bilsinler

Lokal kiinik kilavuzlar dahilinde bireysel gereksinimlerl kargilamak icin
suda dogum isteklerini destekle

Suda dogumda gerekiiginde sirekll CTG Igin gerekll donanim
goz0ninde bulunduruimali

Kisisel ve kiHtirel nedenler igin kadinin
havuzda mahremiyeti onemli

7. Ul us|
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~Fetal kalp atmi ™~

degerlendirmesi
C1G sadece net kiinik neden olursa kullaniir

Kiinige standart kabul lslemi olarak sirekli CTG lle monitorizasyon onerlimez.

ararase

Kiinik CTG Indikasyonu yoksa Doppler veya Pinard lle Infermittan FHR zlenkr
Ebeler CTG nin kadinin emin olmasini ancak endise yaratabllecedini bilmell

Riskil gebellk ve dogumlarda sirekil CTG dneril.

“ Dogumda agnyla basefme igin diger yontem ve tedavile

Agajdakd yantem ve fedavierin anne ve bebege zararl
olmiadigim gsteren baz kanor meveut,

Ban dlsik kalitell kantiar hipnot , akupunidur/akupresurun dogumda
formakaolofik agn kesict kullanmim azoltdim sbyliyor.

Ancak baz kantar bu yéntemlerin dogum sireshl kisaltmadigin sayllyor,
Ban disik kaliteli kanilar ls& kadinin doyumunu arfhdigini séyldyor,
Kadinin Iyl hissetmesine yardimei olabillr, ancak eylem sirecinde

gy azathgiyla figii kand yok

Fonox gibi fibbl gazlar kullanilacaksa gevrede afese dikckat

Deriyle lgill grsimlerde (akupunktur, sterl su enjekslyony vb)
enleksiyon riskinl de anlat

Siddefli genital ravmay! 6nlemek
Onerligln Iyl kantiar meveut

ligtine ve dordinei derece yirhkian Gnlemek igin
Ik kompres kullanim fle figif iyl kanitar,
dogumda perine masalt gn baz kanifiar meveut

Hands off & Hands on fekniklern UgUnci ve dordinci derece
yirhklan Gnlemede farka yok.
Ancak eplzyofomi geregi azalabilir.

Ritgen manevrast ve diger perine tekniklerlyle ilgill kaniar yeterstz,

Midahelesiz dogumlarda disik dizeyde kaniar selekdif epizyotomi

lle baz kadinlarda siddetll perine, vajen fravmalarinin rutin epizyotomiye
gore daha az oldugunu soyliyor,

Instrumental dogumda selekff & rutin epzyotomi konusunda kanit yok.
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Dogumun Uginci evresi

Geclkmis kordon klemplenmes! lle opfimal neonatal sonuglar
Profilaktik oksitosin ergo alkololdlerine gore daha az yan efkille kan kaybini azalhr.

giine evre okt ydnefimi seclidiyse konkroll kord frakslyonu
plasenta refanslyony riskini azalimak I¢in guili bir sekide onerll.

Akt yonetim lle plasentanin daha gabuk ¢ikacagini soyle

Kordonu kesme segeneklerinl ve kimin keseceginl kadinla konus,

Onerl gin Iyl kantlar meveut

Intrapartum care for women with
existing medical conditions or obstetric
complications and their babies

NICE puidslioe
Publshed: 6 March 2019

Ugned frimesterde fefal harekefler azalan
30 kg/m2 Uzeri kadinlara
dogumun ikinc! evresinde lateral pozisyon oner

Obstetrik komplikasyonlar ve
varolan hbbi durumlarda
infrapartum bakim

NICE 2019 Kilavuzy

42 hatta izerl eylemlerde sirekli CTG oner.
Yararlanni ve zararlanmi farks,
Sirekli CTG istemiyorsa kararina saygi duy . ?

Physiologic Birth:
FIZYOLOJIK DOGUM iGIN CEBINIZDE INCILER

Eylemin baginda yemesini , eylem siresinde icmesini sagla
Rufin infravencz sivi yok
Disik riskli kadinlarda siirekli CTG yok
Mobil ve dik pozisyonlara yonelt
Sirekli birebir destek sagla
Rufin amniotomi yapma
Sl Dogumun ikinci evresinin basinda hemen ikindirma
Epizyotomi ve agresif vajinal gerdirme yapma
il Kordonu geg klemple
Hemen ten fene temas ve emzirmeye yonelt
Kanifian dinle, kadini dinle, kendine giiven
M Eylem siirecinde sabirli ol
SSVD destekle
Inferprofesyonel egitim, mulfidisipliner yaklasim
3l Dogum merkezleri ve ev dogumlan riskli olmayan gebelerde giivenli
Skl 1 roterapi giivenli ve efkil

7. Ul us|
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AMERIKAN EBELIK DERNEGINDEN

ararase

N\

Daha ance SSVO olduysa sk azaldigini sayle

[ntrapartum care for women with
existing medical conditions or obstetric
complications and their babies

TIBBi DURUMLARDA INTRAPARTUM BAKIM 2019 NICE KILAVUZU

NICE puideing
Pubhed: § March 2017

SEZERYEN SONRASI VAJINAL DOGUM

Birine] veya lkincl evrede oksitosin kullaniacaksa
+iptir skl artar

Aekrar sezeryen skl azalr

-Insirumental dogum riski arlar

$$VD de ulh domaryolu agma ? §3VDde sirekll CTG nerimer NICE sezeryan kiavuzuna gore 7

Epidural, Suda dogum gibi fim agn
yoneimi $$VD de kullaniabil,

SSVD de Epidural gioi bélgesel anesfezilerde
« sezeryan risk] azalr

“Insrumental dogum risi artar

$8V0 de acll sezeryen gerekine;

kan nokll gerektirebllecek , sddefl kanama
-Infrauterin enfeksiyon

hastanede uzun kalls

-soniak| gebellklerde placenta previa akreata vb
Kompllkasyon riskl yiksek

Intrapartum care for women with ‘
exdsting medical conditions or obstetric §
complcations and thei bables

Table 3 Routine maternal observations for women in labour with breech
 Presentation, suspected small- or large-for-gestational-age baby, previous caesarean
section, onset of labour after 42 weeks or no antenatal care, and no other reasons for

oncern
Makad gelsl, SGA veya i bebek, $SVD , 42 hata sonvasi dogumlarda rufin matemal (zlem

Frequency of maternal observations'

SSVD de rutin amniotomi dnerlimez

N s

Pulse | Bloodpressure | Respiratory | Temperature | Level of Oxygen | Urine

o e

Bidnc evrede
4saatie |

fersact o vrede
Her soat

rate consciousness | saturation

g0
m’ e V(AVPU)m |

0
gerekner gerekmez e
routinely o

Abbreviation: AVPU, alert, vice, pain, unresponsive,

— o — ‘
AJOG-MFM KANITA DAYALI DOGUM YONETIMI SUBAT 2020

DOGUM ONCESI DONEM
Login Q=

ANTENATAL PERINE MASAJI

EXPERT REVIEW | VOUUME 2 1SSUE 1, 10000,
il Gebelere hizmet veren saghk
profesyonellerinin

34, haftadan baglayarak
doguma kadar

glinde 5-10 dakika

yag ile perineal masaji
onermelerine dair yiiksek
kaliteli kamitlar vardir,

( oneri diizeyi giiglii )

Evidence-based labor
management: before labor
(Part 1)

Vincenzo Barghola, MD A

Danlle Of Masco, NO
DO .ol ory 101016 jog 2019100
080

?
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BAN KASLARI EGZERSI2I \

\

MEMBRAN SIYRILMASI

W w02

Yaklagik 30-32, gebelik haftalanndan baglayarak
haftanin en az hirkag giinii ,

LR  giinde bir veya daha fazla ,

PRl gerceklegtirilen pelvik taban kaslannin istemli

(Part )

e kasiimalannin saglanmas yiiksek diizeyli kamtlarla

Rl  Onerilir ,
( Oneri diizeyi giclii )

OPERTMVON | LM L B0 |
Y A s

Evidence-based ab 3738, gebelik haftasindan itibaren
LUl haftalik membranlann siynimasi

ipjl:lm » onerisiyle ilgili yilksek diizeyde kanitiar vardir ,

v Dlch 4O ( oneri diizeyi giicli )
08 M1, 1AL 2910 40
(]

RKEZLERINDE ( HASTANE DI | no

OGN L EEREY BIRTH CENTER BIRTHS )
EVDOGUMY R Risk faktoril yiksek gebelerin hastane kogullannda

T e ——— ) IO dogurmas icin yilksek dizeyde kanilar vardir
Risk faktorii yiksek gebelerin hastane Evdonco baseda ( neri dizeyi gili )

Evidence-based labor kogullannda dogurmasi igin yilksek diizeyde e i

bk el fantar vardi, ES RN HASTANE iGINDE ANCAK HASTANE OBSTETRIK
AR ( Snerl dizey! 0 ) RSSO R DISINDA DOGUM MERKEZINDE DOGUM
T e i ( ALONGSIDE)
(USRIl Ev dojumu planlayan diik riskte kadinlan Diiik riskli gebeler igin bu tir merkezlerde
olasi perinatal morbidite ve mortalite dogumda, hastane dogumuna gore , maternal yarar ve
oranlarinin arttig konusunda bilgilendirme ile daha yiiksek gebe memnuniyetiyle ilgili orta diizeyde
ilgili gok diigilk diizeyde kamtlar vardir, Kanitlar vardir, ( 6neri diizey giclil)
( oneri diizeyi zayif ) ‘
BAGIMSIZ DOGUM MERKEZLERI ( FREESTANDING )
Bagimsiz dogum merkezlerinin giivenligi ve etkinligi
ile ilgili yeterli kamt yoktur . Gok diigiik diizeyli kamt
( Oneri diizeyi zayif )

,—ﬂ

EBE DESTEKLI - YONETIMLI BAKIM B EBE DESTEKLI - YONETIMLI BAKIM

NG togn Q NG g O

AT AN | V1 A |

. '
Evidence-based labor ( MlDWIFE .LED CARE) Evidence-based labor

management: before labor management: before labor
(Part 1) (Part 1)

e Diigiik riskli gebelerde ebe destekli el Diigiik riskli gebelerde ebe destekli
- bakim 6nerisi iin yilksek diizeyde [ESRRE  hakim onerisi icin yiiksek diizeyde
kanit vardir. — kanit vardur,

( oneri diizeyi giiclii ) ( oneri diizeyi giiglii )

( MIDWIFE -LED CARE)

7. Ulusl araraseée 11. Ul us al Ebeli k ¥jJrenci
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Evidence-based labor
management: before labor
(Part1).
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‘
DOGUM ESLIKGILERININ EGITiMI

Diigiik ve orta diizeyde iilkelerde
dogum eglikgilerinin egitimi dnerisi
icin orta diizeyde kanit vardir ,

( oneri diizeyi giiglii )

TAKIM GALISMASI EGITIMi

Takim galigmas egitiminin etkinligi
ile ilgili kamitlar yetersizdir,

Cok diigiik diizeyde kamt.

(Oneri diizeyi zayif )

N Kriterler! kullaniimalidir , ‘
Nonsensis gicd % 100

Hamile kadinlara dogum konusunda bilingli seimler yapabilmeler igin erken
ddnemde kanita dayal bilgl ve destek sunulmalidir,

Ul Kadinlann gords ve endigelerl, danigmaniik ve karar verme slrecinin aynimaz

bir pargasi olarak kabul edilmelidir.
2017 do guncellenen NICE CG 132 Caosarean saction, published date: November 2011 den alints yapilmigtr ,
Konseasts gicd % 68

>y Sezaryen yaptirmak Isteyen hamile kadinlar, hamilelik sirasinda sezaryen lle
W i1gitl kanita dayal bilgiler almalidir, Ornein, endikasyonlar, amellyat sirasinda

Izlenecek prosedir, iligkili riskler ve avantajlar ile sezaryen sonrasi sonraki
gebelikler dzerindeki etkiler gibi bilgiler aktanimalidir,

o | 2017 do gancalienen NICE CG 132 Caesaroan section, pubished date: November 2011 don aknt yapilengh

KiLAvuzv
HAZIRAN 2020
( ALMANYA
ISVIGRE
AVUSTURYA )

Konsensts gicd % 100

Iletigim ve tibbi bilgiler herkesin anlayabilecegi bir bigimde sunulmalidir
Etnlk azinliklara mensup (ayirt edicl dzellikler: dil, kiltdr ve din), veya
okuyamayan kadinlarin intiyaglanni ve aynca engelli veya dgrenme giigligl

I eken kadinlann ihtiyaglanni da dikkate almak Snemlidir ,

2017 do gincellanen NICE €6 132 Cansarean section, published date: November 2011 den alint yapilmigh ,
Konsemsts gaed % 100

Dogum gekll, vajinal dogum ve sezaryen ile dojumun avantaj ve dezavantajlan
lle sezaryen lle sonraki gebelikler ve dogumlar Gzerindeki etkilerinin
tartigiimasy, ortak karar verme prensibine gbre uygun bir zaman ve mekanda
yapiimalidir,

Konsensds gicd % 100

RKEN DOGUM

Erken dogum, daha yiiksek
neonatal morbidite ve mortalite ile
iligkilidir. Bununla birlikte, planh
bir sezaryen ameliyatinin bu
sonuglan iyilegtirmedeki etkisi
belirsizligini korumaktadir ve bu
nedenle rutin olarak sezaryen
onerilmemelidir,

( oneri diizeyi B , kamt diizeyi 1+ )

2017 de glncellenen NICE CG 132 Caesarean section, published

date: November 2011 den alinti yapilmigtir .
Konsensds glcd % 100

7. Ul us|
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Evidence-based laboe
management: before labor
(Part 1)

Ve oghets WO 1
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00 Mo A o0 1014 el 2911 990
£

e |
HASTANEYE VEYA DOGUM
MERKEZINE GECIKMI§ YATIS

Gebenin diizenli , agnh
kontraksiyonlan ve serviksin

3 cm iizeri agikhiginda hastaneye veya
dogum merkezine yatis uygun ve
giivenlidir . Ancak ¢aligmalarda kamt
diizeyi dugiiktiir .

( oneri diizeyi zayif )

ararase

ITRALTERN ceLSE GO
INTRAUTERIN GELISME GERILI

Intrauterin geligme geriligi olan
fetuslarda primer sezaryen rutin
olarak onerilmemelidir

( oneri diizeyi A , kamit diizeyi 1+ )

11.

Anneden gocuga bulagmayi azalttigina dair yeterli
kamt olmadigi igin annede hepatit B enfeksiyonu
durumunda sezaryen dnerilmemelidir,

(Oneri diizeyi B , kamt dilzeyi 2+)

2017 do gincollenon NICE CG 132 Caosarean section, published date: November 2011
don alints yapiimigtir .
Konsonsls gicd % 100

HEPATIT C

Hepatit C'li hamile kadinlara, virisiin anneden
¢ocuga bulagmasim azaltmadigi igin planh bir
sezaryen onerilmemelidir ,

( Oneri diizeyi A , kamt diizeyi 2+)

2017 de gUncellenen NICE CG 132 Caesarean section, publishod dato: November 2011

don alints yapimigtir ,
Konsensls gled % 91
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X ( HSV)
ebeligin iiiincii trimesterinde meydana gelen
birincil genital herpes simpleks viriisii (HSV)
enfeksiyonu olan kadinlara planh bir sezaryen
onerilmelidir ¢iinkil bu, neonatal HSV enfeksiyonu
geligme riskini azaltir,
( Oneri diizeyi B , kamt diizeyi 2+)

2017 do glncellonen NICE CG 132 Caesarean section, published date: November 2011
don alints yapilmigter ,
Konsens(is glcl % 100

CONDYLOMATA ACCUMINATA

Dogum kanallannda ve vulvada kondilomalan olan
hamile kadinlara, gebeligin 34, haftasindan
itibaren tedavi onerilmelidir

Konsens(s glca % 93
HPV enfekslyonu olan kadinlara primer sezaryen énerlimemelidir.
Konsensis ged % 100

KANITA DALl ONERILER
YENI DOGAN BAKIMI

NICE'a gére, mevcut kamitlara gére saglikl
yenidoganlarin gobek kordonu kaninda dogum sonrasi
pH olgiimii dnerilmez,

( Bneri dizeyi B , kamt diizeyi diigiik , ok diigiik )

NICE-kilavuzundan CG 190 Intrapartum care for healthy women and bables (1), 8nerl 1,154
Konsensds glcd % 81

a, ventilatuar destege oda havasi ile baglanmalidir, \

" Ihriomulm bagh olarak, oksijen konsantrasyonunda hizli bir artig gerekli

olabilir,
(oner dlzeyi A, kanit dizeyi 4 )

NICE-kilavuzundan CO 190 Intrapartum care for
healthy women and bables [1), dnerl 1.15.16
Konsensis gled % 100

Yeni dogmug bir bebegin resisitasyona ihtiyac: varsa, klinik durum dikkate alinarak
anne ve gocugun aynimasi en aza indirilmelidir,
(6neri dizeyi A, kamt diizeyi 4 )

NICE-kilavuzundan CO 190 Intrapartum care for
healthy women and bables [1), nerl 115,17
Konsens(s glcd %100

Yenidoganin yeniden canlandinimasi gereken acil bir durumda,
anne ve refakatgisiyle konugmasi ve onlara destek sunmasi iin
bir ekip (yesi saglanmalidir,

(6neri dilzeyi A , kamit dilzeyi 4 )

NICE-kilavuzundan CG 190 Intrapartum care for
healthy women and babies [1), dnerl 115,18

TSN 20
Konsensis gicl % 100 mumn'mm

7. Ul us|

26

UCUSLARARASI KILAVUZLAR VE Q

GUNCELLENEN KANITA DAYALI
CALISMALAR ESLIGINDE ;
DGGG (ALMAN JINEKOLOJI VE OBSTETRIK
: DERNEGI )
AVUSTURYA VE SVICRE JINEKOLOJI VE
OBSTETRIK DERNEKLERI ,
' EBELIK DERNEKLERI
i J PERINATOLOJI DERNEKLERI,
" ANESTEZ, DERNEKLERI ,
PSIKOSOMATIK KADIN DOGUM DERNEGI Vi
| LGILI DIGER KURULUSLARLA BIRLIKTE
MIADINDA VAJINAL DOGUMLA ILGILI
OCAK 2021 DE YAYINLANAN ORTAK

KILAVUZ

PRESSEMITTEILUNG DER DEUTSCHEN
GESELLSCHAFT FUR GYNAKOLOGIE UND
GEBURTSHILFE EV. (06GG)

' Omuzllf ve gMo gellsene kadar nazofaringeal veya orofaringeal olarak
aspire etmeyin,

+ Solunum, kalp atig hizi ve kas tonusu normal oldujunda nazofaringeal veya
orofaringeal olarak aspire etmeyin,

(6neri dizeyi A, yiksek orta diizey arasi kanit )

NICE-kilavuzundan CG 190 Intrapartum care for
hoch bis moderat healthy women and bables (1], dnerl 272/ 115,10 ,
Konsenss glcd % 100

ararase

Yenidogami sicak tutmak igin,

anne ile cilt temasi korunarak kurutulmal
ve 1lik, kuru bir battaniye veya havlu ile
ortiilmelidir.

(oneri diizeyi A , kanit diizeyi 4)

NICE-kilavuzundan CG 190 Intrapartum care for

healthy women and babies [1), Gneri 1.15.7
Konsensils gicil % 93




ONERILER;

Yillik dogum oranina bakilmaksizin, kadin dogum departmaninda
yeterli ebe bulunmali veya nobetgi olmalidir, bylece dogum yapan
kadinin bire bir bakimi% 95'ten fazla garanti altina alinir.
Konsensiis giicii % 100

Yonetici ebeler, daha dnce belgelenmis faaliyet alanina uyarlanmig,
obstetrik bolimdeki pratik faaliyetierden kismen veya tamamen muaf
tutulmalidir. Personel degerlendirmesinde izinlerinin pay da dikkate
alinmalidir. Konsensils giicii % 100

Ebe muayenehanelerinde yasal olarak galigan , hastanede sozlegmeli
ebelerin ¢aligma oranlari ve izin paylan dikkate alinmalidir .
Konsensils giicii % 100

Ebelik dgrencileri kadroya , (birlikte ¢aligma programina) dahil
edilmemelidir. Konsensils giicii % 100

ATRIMESTER

Dogum sonrasi hatfalar kadin ve infant igin uzun donem saglik ve Iyl hal agisindan itk
donemlerdir.Dogum ve postpartum ddnem birgok kadin ve alleler I¢in heyecan vericl olsa da

fizlksel, mental ve sosyal degisim perodudur,

Kadinlann % 70 postpartum donemin lk 12 ayinda en az 1 fiziksel problemden yakinmislardir,

4. Trimester'de

postpartum depresyon ,
halsizlik,

uyku ekslkligl,

agn,

emzirme zorluklan ,

cinsel istekte azalma

Idrar inkonfinensi

glbl sorunlarla karsimiza gikablllr

Caligmalar emzirirken olugan agn
ile postpartum depresyon
arasinda iligki oldugunu
bulmuglar ve emzirme sorunlan
olan kadinda buna dikkat
edilmesini onermiglerdir .
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BSTESLETUNEZI
VAGNALEN GERUKT ATV
VERSFFENTUCHT

EMZIRMENIN YARARLARI

MEME KANSERI RISKI AZALIR
OVER KANSERI RISKI AZALR N

HIPERTANSIYON RISKI AZALIR
TiP 2 DIABET RISKI AZALIR

« AR,
NS |t s

Ronaach o Quly

and Matornal Hoalth Outcomes
blication No, 18-EHCO!

ind Policios, Broastiood

flactivencss Raview No

glincellenen oneri ve kararlan ;

+Siitil az olan kadinlara bebekte;

dehidratasyon( susuziuk bulgulan ) ,

sanilk,

letarji ( bitkinlik) ,

5. glin degigmeyen ( agik san olmayan ) digki rengi ,
bezlerinin yetersiz islak olmamas ,

4, giinden itibaren bebegin kilo almamas

gibi konularda dikkatli olmalan gerektigi s6ylenmelidir ,

K06

+Bitkisel veya ilag olarak galagtogoglar ( siit arttincilar ) yan
etkileri tam bilinmedigi icin ilk sirada diigiiniimemelidir ,

-Prematiire ve zamanindan énce dogan bebeklerde olasi emme |
zorluklanna kargi saglik profesyonelleri elle sagma egitimi gibi
proaktif emzirme destekleri sunmalidir .
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DSO 2019 Emzime Uygulamlanmi
Gelistirme Kilavuzv Onerileri

Guideline: counselling of women to
improve breastfeeding practices
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DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN
GUNCELLENEN EMZIRMEY] GELISTIRVEK
IGIN DANISMANLIK KILAVUZUNDAN

- TUM GEBELERE VE ANNELERE EMZIRVE

DANISMANLIGI YAPILMALIDIR | ORTA
DUZEYDE KANIT)

N - EMZIRME ENAZ 24 AY ONERILMELIDIR

ORTA DUZEYDE KANIT) -

- EMZRVE DANISMANLIGIEN AZ 6 KEZ
YAPILMALIOIR  HAFiF DUZEYDE K@IT )
-EMZRVE DANISMANLIGIEGITIMLISAGLIK
PROFESYONELLERI VEYA KONUYLAILGILI

EGITIM ALMISLAR TARAFINDAN YAPLABILIR
( ORTA DUZEYDE KANIT)

- EMZIRME DANISMANLIGI TERCIHAN
YUZYUZE YAPILMALIDIR . TELEFONLA VE

DIGER YONTEMLERLE DE YAPILABILIR
(ORTA DUZEYDE KANIT )
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