Uluslararasi

Cocuk ve Ergen
I'ravma Kongresi

24-26 Mart 2022

Radisson Blu Resort & Spa, Gesme-IZMIR

Giclenerek Biiyiimek’

BILDIRI OZET KITABI

Organizasyon Sekreteryasi

MOT TO) | e

www.motto.tc

\ www.egedencocuktravmakongresi.com



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

ICINDEKILER;

Sayfa
Davet 3
Kurullar 4
Ana Konular 5)
Kongre Programi 6-9
Sozel Bildiriler 10 - 55
Poster Bildiriler 56 - 64



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

Cocuk ve Ergenlerde Travma Konusuna flgi Duyan Degerli Meslektaslar ve Goniilliiler;

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal travma yasantilar1 ve bunlarin
etkileri konusundaki bilgi birikimi ve farkindalik giderek artmaktadir. Bu Onemli alana
artan ilgi ve calismalarin sonucunda, travmaya yonelik miidahale/6nleme programlar1 ve
cocuklari-ergenleri travma durumlarinda giiclenerek biiylimeye tesvik edecek girisimler de

Onem kazanmaktadir.

Bizler EGEDEN Cocuk ve Travma Vakfi olarak Cocuk ve Ergenlerde Travma
konusunda “Giiclenerek Biiyiimek” temali bir kongreyi diizenlemeye giristik. 24-26 Mart
2022 tarihlerinde Cesme/ Izmir’de gerceklesecek olan bu kongreye cesitli disiplinlerden
aragtirmaci, uygulamact ve goniilliileri, bu konuda calisanlari, ilgi duyanlari, bilgilenmek
isteyenleri davet etmek istiyoruz. Hep birlikte konuyla ilgili bilgi alisverisinde bulunmak,
yapilan calismalar1 paylasmak ve bu konuda birlikte gelismek temel amacimiz. Kongre ana
programinda diinyada ve Tiirkiye’de konuya derin emek veren arastirmaci ve uzmanlar yer
alacak ve calistaylar yiiriitiilecektir. Ayrica sizlerden gelecek konuyla ilgili serbest sézel bildiri
ve poster bildiri 6nerileri ile programimizin zenginlesecegini iimit ediyoruz. Egeden Cocuk ve
Travma Vakfi Genglik Komisyonu ve Aile Mentorii Programi ¢aligmalar1 ve Egeden Cocuk ve
Travma tez Odiillerinin takdiminin de yer alacagi kongre programini sanatsal ve sosyal

etkinliklerle zenginlestirmek diislincesindeyiz.

Ilkbahar mevsiminin baslarinda, Radisson Blu Resort & Spa, Cesme-Izmir' imizin dogal

giizellikleri icinde gerceklesecek bu kongrede birlikte olmak dilegiyle saygilar sunariz.

Prof. Dr. Figen COK Prof. Dr. Miige TAMAR KARAOGLU
Egeden Cocuk ve Travma Vakfi Egeden Cocuk ve Travma Vakfi
Kongre Egbaskani Kongre Esbagkani
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Kongre Ana Konulari

Giiclenerek Biiylimek
Travma ve Biiyliime
Travma ve Gelisime Etkisi
Toplumsal Cinsiyet ve Travma
Ayrimcilik ve Travma
Gogmen, Miilteci Cocuklar ve Travma
Siddet, Zorbalik
Pandemi ve Etkileri
Istismar ve [Thmal
Psikolojik Dayaniklilik
Miidahale / Onleme Calismalar1
Oliim Kavrami ve Travmatik Yas
Afetler ve Travma
Okullar ve Travma
Bagimlilik ve Travma
Cocuk Haklar1, Cocuk Koruma ve Travma

Travmanin Norobiyolojisi
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24 MART 2022, PERSEMBE

12:45 - 14:45 LT Salon B Salon C Salon D Salon E
Calistay 1 Calistay 2 Calistay 3 Calistay 4 Calistay 5
“3 Ego “Orselenen “Felaket SuperskillsSo- | "Medya Okuma
Durumunda | Parcalari Magduru syoduygusal | Teknikleri,
Travma / Onarmak”: Cocuklarla Egitim {,Cee ’T’gy%?t' mi
Transaksi- Travmada Grup EMDR’1” | Programi Prof. Dr. Aylin
yonel Analizle | Yeniden Prof. Dr. Prof. Dr. Goztas, Ege
Bir Bakis” Yapilandirma” |Umran Neslihan Unv. Iletisim
Serkan Deniz Korkmazlar, | Karaman, Fak., Dog. Dr.
Kahyaoglu, Eryilmaz, EGEDEN Ankara Eylin Aktas,
Porta Egitim | EGEDEN Cocuk ve Universitesi Eamu_rkalg
ve Psikoloji, | Cocuk ve Travma Vakfi | EBF gg&"\lg%sr'm
EGEDEN Travma VAKEFI Oar. Uyesi
Cocuk ve Mehmet
Travma VAKFI Karanfiloglu,
Ibn Haldun
Unv.
15:00 - 15:15 | Acilis Konusmalari
Prof. Dr. Figen Cok & Prof. Dr. Miige Tamar Karaoglu, Kongre Es Baskanlari
Kismet Bakioglu, Egeden Cocuk ve Travma Vakfi Yonetim Kurulu Baskani
15:15-16:45 | Davetli Acis Konusmasi (Opening Keynote)
Prof. Dr. Resmiye Oral, Dartmouth Universitesi, ABD
Olumsuz Cocukluk Yasantilari ve lliskiler Agi: Cocuk ve Ergen Ruh Sagliginin
Yap! Taslari
16:45 - 18:15 | Davetli Acilis Konusmasi (Opening Keynote)- ONLINE

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. Neurosequential Network Baskani The
ChildTrauma Academy Uyesi, Northwestern University (ABD) ve La Trobe
University (Avustralya) Ogretim Uyesi

The Impact of Trauma and Neglect on the Developing Child ( Buytyen
Cocukta Travma ve Ihmalin Etkileri )

* Simultane Tercime olacaktir.

25 MART 2022, CUMA

9:00 - 1015 Salon A Salon B Salon C Salon D
SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI
OTURUMU 1: OTURUMU 2: OTURUMU 3: OTURUMU 4:
COVID 19, COCUK TERAPI- EGITIM ZORLUKLAR
KAYGI ISTISMAR VE Oturum Baskani: | Oturum
Oturum IHMALI Psk. Deniz Baskani: Doc.
Baskani: Dr. Oturum Bagkani: | Eryilmaz Dr. Tolga
Ogr. Uyesi Dr. Fatma Ozsert Erdogan
Seyda Eruyar

10:15 - 10:45

10:45-12:15

Kahve Molasi
Salon A

Panel | - Degisen Kiiltiir;
Travma ve Giiniimiiz
Toplumunda Cocuklar ve
Gencgler

Moderator: Prof. Dr.
Miige Tamar Karaoglu

Konusmacilar:

Dr. Miige Tamar
Karaoglu, Cocuk ve
Ergen

Psikiyatristi, Egeden
Cocuk ve Travma Vakfi
Bencillik Ikliminde Cocuk
ve Gen¢

Salon B

Panel Il - Tim
Boyutlariyla Istismar
Moderator: Psik. Deniz
Eryilmaz, Egeden Cocuk
ve Travma Vakfi

Konusmacilar:

Prof. Dr. Aysen Coskun,
Kocaeli Univ. Tip
Fakultesi Cocuk Ruh
Saghgr ve Hastaliklar
Ana Bilim Dal

Duygusal Istismardan
Cinsel Istismara Cocuk
Istismarinin Etkileri -
ONLINE

/4
Salon C

Panel Ill - Travma ve
Okullar

Moderatoér: Prof. Dr.
Figen Cok, Baskent
Universitesi Egitim
Fakultesi Ogr. Uyesi,
Egeden Cocuk ve
Travma Vakfi

Konusmacilar: )
Dr. Murat Agan, Tokat Il
Milli Egitim Madura
MEB Psikososyal Destek
Calismalari

- ONLINE



12:15 - 13:30
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Prof. Dr. Defne Tamar
Giirol, Psikiyatrist,
Psikanalist

Bireyden Topluma Siddet

Dr. Onder Kiigiik, Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi
Yoksulluk ve Cocuk

Prof. Dr. Ak¢a Toprak
Ergdénen, Dokuz Eyll
Universitesi, Adli Tip
Ana Bilim Dali

Cocuk Istismarinda Adli
Tibbi Degerlendirme ve
Yasanan Sorunlar

Prof. Dr. Figen Sahin
Dagh, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani
Cocuk Istismarinin
Onlenmesi ve Aile
Egitimlerinin Onemi

Prof. Dr. Tolga Dagli,
Cocuk Koruma
Merkezlerini Destekleme
Dernegi Baskani
Cocuda Yonelik Siddet
Toplumsal Bir Sorundur

Ekin Gamze Gencer,
Politika Analisti, Egitim
Reformu Girisimi,
Egitimin Durumu -
ONLINE

Uzm. Psik. Dan.
Ramazan Aydin, PDR
Dernegi Diyarbakir Sube
Baskani, MEB Okul
Psikolojik Danismani
Okul Ortaminda Cocuk
ve Travma

KONFERANS:

Prof. Dr. Ali Saffet Géniil, Ege Universitesi Tip Fakltesi Ogretim Uyesi

Travmanin Nérobiyolojisi

13:30-14:30  Ogle Yemegi /4

14:30 - 16:00

16:00 - 16:15

Salon A

Panel IV - Nesiller Boyu
Travma Paneli
Moderator: Prof. Dr.
Ozlem Gencer

Konusmacilar:

Dr. Begiim Sahbudak,
Manisa Sinir ve Ruh
Saghg Hastalklari
Hastanesi

Cinsel Istismarda
Kusaktan Kusaga
Aktarim

Prof. Dr. Sebnem
Pinildar, Ege Universitesi
Psikiyatri ABD
Cocukluktaki Istismarin
Yetiskinlikteki Gortintimu

Dog. Dr. Aylin Ozbek,
Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi

Travmanin Kusaklar Arasi
Aktarimi Nasil
Gergeklesir? Nasil
Onlenir?

Kahve Molasi

Salon B

Panel V - Bagimlilik ve
Ozkiyim Paneli
Moderator: Prof. Dr.
Zeki Yiincii

Konusmacilar:

Prof. Dr. Zeki Yiincil,
Ege Universitesi Tip
Fakultesi, Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi

Bir Tur Yavas Ozkiyim
Modeli

Dr. Ogr. Uyesi Birsen
Sentiirk Pilan, Ege
Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari ABD

Bir Bagimlilk Tipi Olarak
Tekrarlayan Kendine
Zarar Verme
Davranislarina Yaklasim

Prof. Dr. Digdem Siyez,
Dokuz Eylul Universitesi,
Egitim Fakultesi
Bagimlilikta Aile Temelli
Mudahaleler

Salon C

Panel VI - Pandemi,
Dezavantajli Cocuk /
Ergenler ve Travma
Moderatér: Prof. Dr.
Senem Basgiil

Konusmacilar:

Prof. Dr. Senem Basgiil,
Hasan Kalyoncu
Universitesi Psikoloji Bol.
Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Pandemi
Surecinde Sosyal,
Fiziksel ve Bilissel
Gelisimi

Dog. Dr. ligin Gokler
Danisman, TED
Universitesi Psikoloji Bol
Bask.

Pandemide Dezavantajli
Aileler ve Cocuklari:
"Ekolojik ve Sistemik
Acidan Bir
Degerlendirme”.

Dr. Rubab G. Arim,
Sosyal Analiz ve
Modelleme Birimi
Yoneticisi, Kanada
Istatistik

Kanada’da Dezavantajli
Cocuklar, Aileleri ve
Pandemi - ONLINE

/4



16:15 -17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 20:00

26 MART 2022, CUMARTESI

Salon D

9:00 -10:15

Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

KONFERANS - ONLINE

Salon A

Salon B

Salon C

Bessel van der Kolk, M.D. , Trauma Research Foundation Kurucusu ve Baskani
The Integration of Mind, Brain and Body in the Treatment of Trauma
(Travmanin Tedavisinde Zihin, Beyin ve Bedenin Entegrasyonu)

EGEDEN COCUK VE TRAVMA TEZ ODULLERININ TAKDIMi ve SUNUMU
Moderator: Prof. Dr. Figen Cok

Travma ve Cocuk Film Gésterimi ( Analiz ve Tartisma ) N

Dr. Ozlem Onen, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi & Dr. Handan Ozek Erkuran,
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Oyunbozan (System Crasher) - 9 yasinda bir
¢ocugun travmasini konusu alan 2019 Almanya yapimi édalla film.

SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI
OTURUMU 5: RUH | OTURUMU 6: OTURUMU 7: OTURUMU 8:
SAGLIGI GELISIMSEL SIDDET, KAYGI COCUK
Oturum Baskani: | KONULAR Oturum Baskani: | TRAVMALARI
Prof. Dr. Ayse Oturum Baskani:  |Dog. Dr. llgin SAGALTIM

Rodopman Arman | Dog.

Dr. Aysel

Coban

GOkler Danisman

Oturum Baskani:
Prof. Dr. Umran
Korkmazlar

10:15-10:45 Kahve Molas /4

10:45 - 12:15

Salon A

Panel VII - [stismarin
Istismari ve Medya
Moderator: Prof. Dr.
Ozlem Gencer

Konusmacilar:

Prof. Dr. Ozlem Gencer,
Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi

Istismar Haberlerinin
Cocuklara Etkileri

Dog. Dr. Eylin Aktas,
Pamukkale Universitesi
lletisim Fakultesi
Cocuk Hakki Olarak Ozel
Hayatin Gizliligi ve
Mahremiyet: Sosyal
Medya lIhlalleri Uzerine
Bir Tartisma

Av. Murat Aydin,
Hukukgu Istismar
Sucunun Yargilanmasi ve
Cocugun Korunmasi

Salon B

Panel VIII - Psikolojik
Dayaniklhiligin
Gelistirilmesi
Moderator: Prof. Dr.
Ozlem Karairmak

Konusmacilar:

Prof. Dr. Ozlem
Karairmak, Bahcesehir
Universitesi, Rehberlik
ve Psikolojik
Danismanlik

Afetler, Psikolojik ve
Toplumsal Dayaniklik

Dog Dr. Suna Eryigit,
Univercity of Brigthon,
Birlesik Krallik

Okul Baglaminda Sistem
Odakli Yilmazlik -
ONLINE

Dog. Dr. Didem
Aydogan, Adnan
Menderes Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik

Yilmazlik Cati Modeli ve
Aile Yilmazhg

Uzm. Psik. Pinar Aslan
Demirci, Egeden Cocuk
ve Travma Vakfi
Bilirsem Yapabilirim
Programi

Salon C

Panel IX - Uzaktan
Egitim, Digital Oyun ve
Sosyal Medya
Kullaniminin Cocuk ve
Ergenlere Yansimalari
Moderatér: Prof. Dr.
Bedriye Oncii Cetinkaya,
Ankara Universitesi Tip
Fakultesi, Ergen
Psikiyatrisi - ONLINE

Konusmacilar:
Prof. Dr. Bedriye Oncii
Cetinkaya, Ankara
Universitesi Tip
Fakultesi, Ergen
Psikiyatrisi Birimi
Uzaktan Egitim ve
Kapanmanin Ergen Ruh
Saghgi Uzerine Etkileri
- ONLINE

Doc. Dr. Filiz Kalelioglu,
Baskent Universitesi,
Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri
Ogretmenligi Programi
Pandemi Déneminde
Uzaktan Egitimin
Pedagojik Acidan
Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Aylin Goztas,
Ege Universitesi lletisim
Fakultesi

Cocuk ve Siber Zorbalik:
Kavrama ve Micadele
Etme Yollar Uzerine
Oneriler



12:15 - 13:30
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Salon A

SOZEL BILDIRi OTURUMU
9: TRAVMATIZASYON VE

ZORBALIK

Oturum Baskani: Uzm.
Klinik Psk. Serkan
Kahyaodlu

Salon B

SOZEL BILDIRI
OTURUMU 10: SIDDET

Salon C

SOZEL BILDIRI
OTURUMU T1: RiSK,

Oturum Baskant: Dr. Odr. | KAYGI, COVID

Uyesi Aysegiil
Metindogan

Oturum Baskani: Prof. Dr.
Tiirkan Dogan

13:30-14:30  Ogle Yemedi /4

14:30 -16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 17:00

17:00-18:15

18:30-19:30

19:30

Salon A

Panel X - Pandeminin
Gorinmeyen Yizi
Moderator: Prof. Dr.
Ozlem Gencer

Konusmacilar:

Prof. Dr. Ayse
Rodopman Arman,
Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi
Pandemide Istismar

Dr. Onder Kiiciik, Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi
Pandemiden Ruhsal
Salgina

Dr. Sevcan Karakog,
Dogus Universitesi
Psikoloji Bolumu

Bir Neslin Kaybina Giden
Yolda Pandemide Okul
Yoksunlugu - ONLINE

Kahve Molasi
Salon A

Salon B

Panel XI - Travmaya
Yénelik Tedaviler
Moderatoér: Prof. Dr.
Umran Korkmazlar

Konusmacilar:

Prof. Dr. Isik Karakaya,
Istanbul Bilgi
Universitesi, Travma ve
Afet Calismalari
Uygulamali Ruh Saghgi
Programi

Ruhsal Travma
Tedavisinde Oyun
Terapisi

Prof. Dr. Umran
Korkmazlar, Egeden
Cocuk ve Travma Vakfi,
Psikolog

EMDR Tedavisi

Prof. Dr. Fisun Akdeniz,
Psikiyatrist

Travma Tedavisinde
Mindfulness
(Farkindalik)

Egeden Cocuk ve Travma Vakfi Aile Mentort Programi Calismalari Egeden

Salon C

Panel XII - Zorlu Yasam
Olaylari, Cocuklar ve
Miidahaleler
Moderatér: Prof. Dr.
Aysun Dogan

Konusmacilar:

Prof. Dr. Siikrii Hatun,
Ko¢ Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali Pediatrik
Endokrinoloji

Cocuk Yoksullugu -
ONLINE

Prof. Dr. Aysun Dogan,
Ege Universitesi,
Psikoloji Bolumu

Akran Zorbaligini
Onleyici Buttuncul Okul
Yaklasimi

Dr. Ogr. Uyesi Biisra
Akcabozan Kayabol,
Bahcesehir Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik

Multeci Cocuklar ve
Ergenlerle Okul Temelli
Onleyici Mudahaleler

Dr. idil Aksoz Efe, Yas
Danismani, Chaplaincy
Health Care, Richland,
WA, ABD

Cocuk ve Ergenlerde Yas
Calismalari - ONLINE

Cocuk ve Travma Vakfi Genglik Komisyonu Calismalari
Moderatér: Psk. Dan. Nur Furtun S6kmen

KONFERANS:

Davetli Konusmaci - ONLINE
Ann S. Masten, Ph.D., Regents Professor of Child Development University of
Minnessota (ABD), Cocuk Gelisimi Enstitlisti Risk and Resilience of Children
and Youth in Complex Disasters: Highlighting COVID-19 ( Karmasik
felaketlerde ¢ocuk ve genclerde risk ve psikolojik dayaniklilik: COVID 19 )

18:15-18:30  Kahve Molasi /4

Kapanis Konferansi “Sanat ve Cocuk Travmasi” - ONLINE

ZULFU LIVANELI
Kapanis
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SOZEL BILDIRILER
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S-01 Ergenlerin Covid-19 Korkusunun Psikolojik Dayamkhilik Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi

Saniye Selin Doger *, Giilsah Zengin 2, Gozde Onal ?
1 Biruni Universitesi
2 Nevsehir Hac1 Bektasi Veli Universitesi

Amag: Psikolojik dayaniklilik, kisinin zorlu yasam kosullar1 karsisinda problemlerin iistesinden
gelebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu zorluklar deprem, sel gibi dogal afetler
olabilecegi gibi, anne babanin veya sevilen bir yakinin kaybi, anne-babanin ayrilmasi, okul ya
da adres degisikligi gibi kisinin yasamim etkileyen farkli sorunlar olabilmektedir. DSO
tarafindan ilan edilen Covid-19 pandemisi Mart 2020 tarihi itibari tiim diinyay1 oldugu gibi
Tiirkiye’yi de etkisi altina almistir. Bebeklikten sonra biiylimenin ve gelismenin en hizli oldugu
donem olan ergenlik doneminde duygusal karmasalar, 6zerklik arayisi donemin en belirgin
gelisim karmasalarindandir. Duygusal karmasaya ek olarak nadir goriilen bir salgin donemi
olan Covid-19 pandemi siirecinde ergenler online egitim, sokaga c¢ikma kisitlamalari,
yakinlarimin kaybi, hastaliga yakalanma korkusu gibi durumlarla kars1 karstya kalmistir. Bu
caligmanin amaci ergenlerin Covid-19 korkusu diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile iliskisini belirlemektir. Yontem: Iliskisel tarama yontemi ile yapilan arastirmaya, 14-18 yas
ergenler dahil edilmistir. Ergenlerin Covid-19 korkusunu belirlemek amaciyla Tiirk kiiltiiriine
Satic1 ve arkadaslar1 (2020) tarafindan uyarlanan ‘‘Covid-19 Korkusu Olgegi’’ kullanilmus,
psikolojik dayaniklilik durumlari ise Durak (2002) tarafindan tiirk¢eye uyarlanan *‘Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’’ araciligiyla degerlendirilmistir. Bulgular: Calisma, 14-18 yas aras1 28i
kiz 17’si erkek toplamda 45 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Ergenlerin Covid-19 korkusu diizeyleri ile
aile destegi (r= -0,124; p=0,002), akran destegi (r=-0,185; p=0,002), miicadele azmi (r=-0,235;
p=0,00) ve empati (r=-0,256; p=0,00) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunmugtur. Covid-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik toplam puani (r=-0,563; p=0,00)
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Calisma bulgular
dogrultusunda ergenlerin Covid-19 korkusu diizeylerinde aile destegi, akran destegi, miicadele
azmi ve empatinin etkili oldugu goériilmektedir. Ergenlerin, beklenmedik durumlarda psikolojik
dayanikliklarin1 desteklemekte ergenlerle ¢alisan profesyoneller i¢in yol gdsterici olabilir.
Gelecek arastirmalarda 6rneklem genisletilerek karma desen arastirmalar planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, ergenlik donemi, psikolojik dayaniklilik
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S-02 Ergenlerde Depresyon Ve Kaygi Ile Basa Cikma Davramslari: Tiirkiye Ve Avrupa
Karsilastirmasi

Sevda Eruyar'

1 Necmettin Erbakan Universitesi

Ana konu baslig1: Psikolojik Dayaniklilik Arastirma Zemini: Cocuk ve ergenler hem iilkemizde
hem de diinyada yaygin olarak meydana gelen kisilerarasi, toplumsal ve/veya dogal afetlerden
kaynaklanan travmalardan en fazla etkilenen dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir.
Cocuk ve ergen ruh sagligi literatiiriinde travmatik yasantilar sonucunda en sik gézlemlenen
ruhsal bozukluklar travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete olarak
tanimlanmaktadir. Amag: Tiirkiye’de yasayan 15-24 yas araligindaki genclerin depresyon ve
anksiyete durumlarin1 belirlemek ve bu durumlarla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri g¢esitli
davranis oranlar1 ile Avrupa’daki akranlarinin basa ¢ikma davranis oranlarini karsilastirmaktir.
Yontem: Calisma uluslararasi bir proje kapsaminda aralarinda Tiirkiye’nin de yer aldigi 39
Avrupa ililkesinde gergeklestirilmistir. Arastirmada seckisiz 6rnekleme yontemiyle 15-24 yas
arast 1386 katilimciya cep ya da sabit hatlarin rastgele aranmasi yoluyla ulagilmistir.
Tiirkiye’den 335 katilimciya (Ortyas: 20.21) ulagilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak betimsel analiz yontemiyle c¢oziimlenmistir. Bulgular: Tiirkiye’de yasayan
genclerin %19’u ve Avrupa’daki akranlarmin %23’ daha oOnce depresyon ve kaygi
yasadiklarii belirtmislerdir. Tiirkiye’de yasayan genglerin Avrupa’daki akranlariyla benzer
oranlarda kullandig1 basa ¢ikma davranislart en sik kullanilandan en aza dogru olarak: 1)
Dogada ya da disarida zaman gegirme: TR: %81.3 vs. AVP: %77.4, arkadas ya da aile bireyi
ile konusma: TR: %73.4 vs. AVP: %80.9, saglikli yasam davraniglar1 gelistirme: TR: %70.3
vs. AVP: %71.3, kisisel iliskilerde degisiklik yapma: TR: %62.5 vs. AVP: %64.3, ilag
kullanimi: TR: %28.1 vs. AVP: %30.9 ve dini veya manevi aktiviteler yapma TR: %23.4 vs
AVP: %23.6 olarak bulunmustur. Bununla birlikte lilkemiz genclerinin kaygi ve depresyon
durumlarinda Avrupa'da yasayan akranlarina kiyasla daha az oranda ruh sagligi uzmani ile
goriistiikleri (TR: %31.3 vs. AVP: %52) ve daha az oranda is durumlarinda degisiklik yaptiklari
(TR:%18.8 vs. AVP: %37.3) bulgulanmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de yasayan genclerin
%76’s1 ve Avrupa’da yasayan akranlarinin %72’si bilimin depresyon ve kaygiyr tedavi
edebilecegini disiindiiklerini rapor etmislerdir. Sonug: Tiirkiye’de yasayan ergenler duygusal
problemlerin bilimsel yontemlerle tedavi edilebilecegine Avrupa’daki akranlarindan daha ¢ok
giiven duymalarina ragmen kaygi ve depresyon yasadiklarinda ruh sagligi profesyonellerine
cok daha az erigsebilmislerdir. Bu calisma Tiirkiye'de yasayan ergenlerin ruh sagligi
hizmetlerine erisimlerinin arttiritlmasinin 6nemini gostermesi ve tilkemiz genglerinin ruh saglig:
problemlerinin ve basa ¢ikma davraniglarinin Avrupa’da yasayan akranlariyla karsilastirilmast
bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: ergen, depresyon, kaygi, basa ¢ikma, ruh sagligi hizmetleri
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S-03 Covid-19 Siirecinin Ergenlerde Travmatik Yansimalari: Uzman Perspektifi

Cansu Bozgeyik?, Zilan Alp!, Gamze Belibagli}, Yilmaz Akol?, Cemre Tatls®
1 Hasan Kalyoncu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
2 Yenisehir Rehberlik Ve Arastirma Merkezi
3 Hasan Kalyoncu Universitesi Ogretim Gérevlisi

COVID-19 SURECININ ERGENLERDE TRAVMATIK YANSIMALARI: UZMAN
PERSPEKTIFI Bildiri Konusu: Pandemi ve Etkileri Cansu BOZGEYIK, Zilan ALP, Yilmaz
AKOL, Gamze BELIBAGLI, Cemre TATLI Amag: Bu calismanin amaci, Covid-19 salgin
slirecinin ~ ergenlerin yasamlarma yansimalarinin  ruh sagligt uzmanlar1t  goriisiiyle
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, ergenlerle calisan okul psikolojik danigmanlari,
psikologlar ve cocuk-ergen psikiyatristleriyle goriismeler gerceklestirilmistir. Yontem:
Yorumlayici fenomonolojik desende tasarlanan bu nitel ¢alismada, arastirma grubu Gaziantep
ve Diyarbakir’da gorevlerine devam eden 3 psikolojik danigman, 3 klinik psikolog ve 2 ¢ocuk-
ergen psikiyatristinden olugmaktadir. Katilimcilara pandemi Oncesi siiregle karsilastirarak,
“psikolojik danigma siireci”, “danigan yasantilar’” ve “danisan basvuru nedenleri” ile ilgili
deneyimleri sorulmustur. Veriler online goriisme yapilarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ile elde edilmis ve igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular: Yapilan arastirma sonucunda,
“deneyim, riskler, psikolojik belirtiler, travmatik deneyimler, psikolojik yardim alma ve
oneriler” olarak adlandirilmis 6 tema olusturulmustur. Olusturulan temalar kendi icerisinde alt
kodlara ayrilmistir. Deneyim temasinda “cevrimig¢i uygulamalar ve psikososyal miidahale
calismalarin yiiriitiilmesi”, riskler temasinda “Hatal1 tam (OOG), akademik gerileme, yalanci
gerileme, belirtilerin karismasi, aile-ergen iletisim sorunlari, internet bagimliligi, OKB,
anksiyete, depresyon sayist ve siddetinde artis”, psikolojik belirtiler temasinda “Duygu
diizenleme, ice kapanma-yalnizlik, iletisim problemleri, depresyon, uyku sorunlari, dikkat
sorunlari, 6fke, mutsuzluk ve 6zgiiven eksikligi”, travmatik deneyimler temasinda “karantina,
oliim ve hastalik korkusu, yakini kaybetme”, psikolojik yardim alma “destek almay1 geciktirme,
destek almama danisma destegine olan ihtiyacin artmasi, ¢evrimi¢i danismada gizlilik
endisesi”, Oneriler temasinda ise “uyumun desteklenmesi iletisimin giiclendirilmesi, internet
kullaniminin diizenlenmesi, belirsizliklerin giderilmesi i¢in planlama yapilmasi, sosyal
destegin arttirilmasi, sosyal etkinliklerin arttirilmas1” kodlar1 yer almaktadir. Sonug: Arastirma
sonucunda katilimcilarin en sik sosyal medya-ekran kullanimina vurgu yaptiklar
goriilmektedir. Ifade edilme sikliga gore kodlar su sekilde siralanmaktadr: iletisim becerileri,
akademik gerileme, stres ve kaygi, sosyal yasamin sekteye ugramasi, depresif duygu-durum,
OKB tanilamasinda yasanan giigliikler, 6fke kontrolii, okula uyum giicliikleri, aile i¢1 iletisim
sorunlart. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda, Covid-19 siirecinin ergenlerdeki yansimalarina
dair gézlemleri yukarida belirtildigi sekilde aciklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Covid-19, ergen, travma, uzman perspektifi.
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S-04 14-25 Yas Arasi Genglerde Covid-19 Pandemisinin Olumsuz Etkilerinin Depresyon
Ve Anksiyete Gecmisi Ile Iliskisi Uzerine Retrospektif Bir Inceleme

Merve Yilmaz!
1 Necmettin Erbakan Universitesi

Amag: Bu ¢alisma depresyon ve anksiyete gegmisi olan genglerin, Kovid-19 pandemisinden
etkilenme derecelerini bulgulamay1 amaglamaktadir. Depresyon ve anksiyete ge¢misine sahip
olmanin, gelecekteki stresli yasam olaylarina karsi psikolojik kirilganligi arttirdigi
bilinmektedir (Hammen, 1991). Bu durum yasanan ya da ileriki yillarda karsilasilacak
pandemilerde toplum ruh sagliginin korunmasi agisindan, genclerde goriilen depresyon ve
anksiyeteye yonelik 6nleme ve miidehale ¢alismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yontem:
Arastirma retrospektif bir Olcek caligmasidir. Arastirmanin 6rneklemi uluslararast 2020
Welcome Global Monitor Projesi kapsaminda yiiriitiilen bir ¢alismanin Tiirkiye’den elde edilen
ikincil veri analizine dayanmaktadir. Arastirmaya Tiirkiye’den 15 — 24 yas araliginda 335 geng
katilmistir. Proje kapsaminda geng¢ katilimcilara telefonla ulasilmis ve retrospektif olarak
geemiste 2 hafta ve iizerinde depresyon ve anksiyete semptomlart gosterip gostermedikleri
arastirtlmistir. Katilimeilar ayni zamanda Kovid-19 pandemisinden etkilenme derecelerini de
raporlamistir. Bu ¢alismada depresyon ve anksiyete ge¢misi olan (n=64) ve olmayan (n=270)
gencler pandeminin etkileri iizerinden karsilagtirllmistir. Bulgular: Gruplar arasi yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, depresyon ve anksiyete geg¢misi olmayan genglerin
(Ort=2.61, SS=0.66), oldugunu bildiren genglere kiyasla (Ort=2.84, SS=0.44) genel hayat
sartlarin Covid-19 pandemisinden daha az etkilendigi gosterilmistir. Gruplar arasinda ortaya
cikan bu farkliligin, OrtA=-0.23, 95%GA [-.40, -.06] istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulgulanmustir, t(332)=-2.63 , p<0.01. Sonug: Bu aragtirmadan edinilen 6n bulgu niteligindeki
sonuglar, genclerde depresyon ve anksiyete ge¢misine sahip olmanin, pandemiler gibi stresli
yasam olaylarimin etkilerine kars1 artan kirillganliga isaret etmektedir. Bu bulgular genglik
yillarinda ortaya ¢ikabilecek depresyon ve anksiyete i¢in gelistirilecek dnleme yontemlerinin
pandemiler baglaminda bir kez daha ortaya ¢ikan dnemini vurgulamaktadir. Mevcut aragtirma
sonuglar1 hayatlarimizin birer pargasi olmaya devam edecek olan pandemilerin geng kusaklar
iizerindeki etkilerini en aza indirmek amaciyla atilabilecek adimlar hakkinda bir yol haritasi
cizmemize katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: stresli yasam olaylar1, pandemi, ergenlik, depresyon, anksiyete, risk,
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S-05 Anababalar Sosyal Medyada Cocuklarii Paylasmalarina (Sharenting) iliskin
Tehlikenin Ne Kadar Farkinda?

Figen Cok®, Nergis Hazal Yilmaztiirk?, Tuba Ozgiil?, Sithendan Er?
1 Baskent Universitesi
2 Ted Universitesi

Ilgili kongre ana konusu: Cocuk Haklari, Cocuk Koruma ve Travma GIRIS: Anababalarin
cocuklar1 hakkinda sosyal paylasim sitelerinde paylastigi “anababalik” ve “paylasma”nin bir
arada oldugu bir kavram olarak sharenting (anababalarin sosyal medyada paylasmasi), cocuk
yetistirme siirecinin kritik bir parcasi olmakla birlikte, bu tiir paylagimlar etik ve yasal agisindan
tartismali bir konudur. Anababalar paylasimlarinda olumlu duygular i¢inde ve iyi niyetli olsalar
da, sosyal ag sitelerini kullanarak, cocuklarinin sagligina ne gibi zararlar verebileceklerine
odaklanmaksizin  ¢ocuklarmin kisisel bilgilerini, fotograflarm1 ya da videolarim
paylasabilmektedir. Bu paylasimlarin kisa ve uzun vadede ¢ocuklarin temel haklarina ve
esenligine tehdit olusturma potansiyeli bulunmaktadir. Alan yazin anababalarin ¢ocuklariyla
ilgili sosyal medyada paylagimlarinda, uluslararasi sdzlesmelere ve ulusal yasalarla belirlenmis
cocuklarin mahremiyetle ilgili haklarina 6nemli Glgiide ihlal edildigine isaret etmektedir.
AMAC: Bu caligmanin amaci anababalarin sosyal medyada g¢ocuklariyla ilgili paylasim
yapmalarinin olumsuz etkileri ya da tehlikelerine iliskin goriislerinin ortaya konmasidir.
YONTEM: Bu amagla sosyal medya araciligiyla hazirlanan ve g¢ocuklarin sosyal medyada
paylasilmasina yonelik maddelerden olusan anababalara doniik anket araciligiyla veriler
toplanmistir. ARASTIRMA GRUBU: Cogunlugu anne olan 495 anababa (anne n=408, %82.4)
gonilli olarak calismaya katilmistir. BULGULAR: Katilimeilar ¢ocuklar ig¢in ¢evrimigi
araglar1 en sik giinliik yasam ihtiyaclar icin (saglik, egitim, yemek, kisisel bakim vb.) bilgi
almak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir (n=156, %31,5). Katilimcilara c¢ocuklarin
fotograflarinin/videolarmin yabancilara gdsterilmesi, bunlarin yanlis uygulama i¢in
kullanilmasi, zorbalik konusu olabilecegi gibi segenekler sunularak paylasimin olasi riskleri de
sorulmus ve ¢cogu anababa paylasimlarini ¢cocuklari i¢in tehlikeli bulmadiklarini belirtmistir.
Ote yandan, paylasimlarin yalnizca yabancilara goriiniir génderilerin kétiiye kullanilabilecegini
olast risk faktorleri olarak nitelendirdiklerini belirtmislerdir. Anne ve babalarin
paylasimlarindaki farki incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuclari annelerin
cocuklariyla ilgili sosyal medya paylasimlarini babalara gore daha riskli bulduklarini ortaya
koymustur (x2(1)=7.12, p=.008). SONUC: Ilgili ¢aligmalarin sinirli oldugu bilinse de gocuk
haklar1 ve ¢ocuklara yonelik tehditler kapsaminda anababalarin sinirli bilgiye sahip olduklar
ve bilgiye ihtiya¢ duyduklari agiktir. Bu baglamda, egitim ¢alismalarinin yiiriitiilmesi toplumsal
farkindaligin artmasinda 6nemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: anababa, ¢ocuk, sharenting, sosyal medya
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S-06 Duygusal Thmal Konusunda Topluma Farkindalik Kazandirilmasi Yoluyla Gelecek
Nesillerin Giiclendirilmesi Projesi: Gelecege Dokunan Anneler Projesi

Ash Ozdemur?, Tuba Deniz!, Ahu Dayioglut
1 Projemiz Hayat Dernegi

Duygusal ihmal, anne, baba ya da bakim veren kisiler tarafindan cocugun duygusal
ihtiyaclarinin (sefkat ve ilgi gorme, iletisim kurma) bilingli veya fark edilmeden siiregen
bicimde goz ardi edilmesi; ¢cocugun ev i¢i siddete tanik olmasina izin verilmesi, buna yol
acilmasi; cocugun olumsuz davranislar: benimsemesine ve olumsuz davranislar sergilemesine
izin verilmesi; duygusal gelisimi i¢in yeterli yapinin sunulamamasidir. Duygusal ihmal de,
istismar gibi, cocuga kotii davranis sekillerinden biridir. Konu akademik alanyazinda ayrintili
sekilde paylasilmakla birlikte duygusal ihmale iliskin farkindalik oldukga kisitlidir. Konunun
onemi ve ¢alismalarin ve farkindaligin kisitliligi nedeniyle Projemiz Hayat Dernegi “Gelecege
Dokunan Anneler” adiyla bu projeyi yiirtitmektedir. Projenin amaci ‘erken ¢cocuklukta duygusal
ihmali' farketme, tanima ve onleme konusunda ¢alisarak farkindalik yaratmak ve bu konudaki
olumsuz davraniglari engelleyerek duygusal agidan daha gelismis ve duygusal olarak dayanikli
bir toplum yaratmaya katkida bulunmaktir. Tanimlanmasi basit, etkisi ¢ok biiylik olan bu
kavram toplumdaki istismarmn, siddetin, tacizin, mutsuzlugun, doldurulamayan bosluk
duygusunun da 6nemli kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Ne yazik ki diinya genelinde her
100 ¢ocuktan 18'i duygusal ihmal magduru oldugu. 24 milyon ¢ocuk niifusuna sahip tilkemizde
ise 4,4 milyon ¢ocuk duygusal ihmalden etkilendigi rapor edilmektedir. Yontem: Calismalarini
2 farkli koldan, akademik aragtirmalar ve saha caligmalari olarak ilerletmektedir. Akademik
calismalarin1 Hacettepe Universitesi, Baskent Universitesi, Bogazi¢i Universitesi ve Aydin
Universitesi destegiyle vyiiriitmektedir. Saha calismalarima ek olarak, UNDP (Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi), GAP Idaresi, CATOM (Cok Amacli Toplum Merkezleri) ve
Madalyon Psikiyatri Klinigi destegi ve isbirligi ile seminerler seklinde siirdiirmektedir. Bugiine
kadar sahada 9 ilde gergeklestirilen seminerlerde 1.160 kisiye direkt, 24.460 kisiye ise indirekt
yollarla ulagilmistir. Akademik ¢aligmalarinin sonucu olarak 2019 yilinda Epsilon
Yaymevi'nden cikan Cocuklukta Duygusal Thmali Fark Etme, Tanima, Onleme kitaplari,
cocuga bakim veren herkes i¢in sade ve anlasilir bir dille hazirlanmis ve bu kitapla 5 bin okura;
Youtube serileri ve sosyal medya kanallar1 lizerinden ise 30 bin kisiye ulasilmistir. Sonugclar:
Proje baslangicinda sahada yapilan 6n arastirma ve ankete katilan 639 kisinin %59.5’inin
duygusal ithmal kavramini daha 6nce hi¢ duymadigi; %25 inin ise ¢cocukluk ¢aginda duygusal
thmale maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Duygusal ithmal farkindaligi konusundaki ¢aligmalar
devam etmekte ve yiiriitillen arastirmalarla konuya iligkin yeni veriler toplanmaktadir.
Duygusal ihmal konusunda farkindalik saglayacak ¢alismalar ile gii¢lii ve {iretken bir toplum
yaratmaya Onciiliik etmek ve duygusal ihmalin gelecekte yol agabilecegi olumsuz davranig
kaliplarin1 engellenmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ihmal
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S-07 Universite Ogrencilerinin Duygusal ihmal Kavramina iliskin Metaforik Algilar

Dr. Fatma Ozsert', Eda Asli Ozdemir 2, Uzm.psk.dan. Mine Kazak!
1 Baskent Universitesi
2 Projemiz Hayat Dernegi

Bu aragtirmanin amaci, tniversite Ogrencilerinin “duygusal ihmal” kavramina iliskin
diisiincelerini  metaforlar aracilifiyla nasil kavramsallastirdiklarini  ortaya koymaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 Egitim - Ogretim yili Giiz doneminde bir vakif
tiniversitesinde farkli boliimlerde ve siniflarda okuyan toplam 106 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle seg¢ilmis ve katilimecilarin
goriisleri arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik uglu sorudan olusan bir anket formu ile
toplanmistir. Elde edilen veriler nitel bir arastirma yontemi olan igerik analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; metaforlar insan, hayvan, bitki, cansiz
varliklar, eylem/siirec ve soyut kavramlar kategorilerinde smiflandirilmistir. Ogrencilerin
metafor segerken Oksiliz/yalnmiz/karanlikta kalan ¢ocuk, sulanmayan, kurumus bitki, yalnizlik
kavramlarmi daha c¢ok kullandiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Arastirma bulgularima gore
ogrencilerin duygusal ithmali anlatan metaforlar1 segme nedenleri; "yeterli sevgi sefkat ve ilgi
gostermeme", "gocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi”, "reddedilme, gormezden
gelme", "yalniz birakilma", "destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesi", "yoksunluk,
eksiklik, engellenme”, "duygusal ve fiziksel istismara eslik eden duygusal ihmal", "korku,
tedirginlik", "karsi koyamama, caresizlik", "tutarsizlik" olarak belirlenmistir. Arastirmanin
iiniversite genglerinin duygusal ihmal kavramini nasil tanimladiklar1 ve anlamlandirdiklar
konusunda bir bakis agis1 kazandirdigi degerlendirilmektedir. Arastirmanin bundan sonra
duygusal ihmal 1ile ilgili arastirmalara zemin hazirlayacagi ve bilime katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ihmal, metafor, metaforik algi
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S-08 istismara Ugradigi Netlesen Bir Cocugun Yasayacag Siirecler

Sena Uludag', Gamze Nur Cetinkaya®
1 Gazi Universitesi

Bu aragtirmanin genel amac literatiir incelemesine dayali olarak istismara ugramis ¢ocuklarin
yasadiklar siiregleri mercek altina alarak ayrintili bir sekilde degerlendirmektir. Bu genel amag
dogrultusunda bu konuda yapilan ¢alismalar incelenerek 6zellikle cocugun bu siiregte Cocuk
Izlem Merkezi'nde aldig1 sosyal, psikolojik, maddi ve korunma destegiyle bu siireci nasil
yasadiklarini ayrintili olarak betimlemek amaglanmistir. Yontem, arastirmanin temel amacina
uygun olarak bu ¢aligmada, 2003-2020 yillar1 arasinda ¢ocuk izlem merkezi blinyesinde barinan
cocuklarla ilgili yapilmis ve ulusal hakemli dergilerde yayinlanmis ¢alismalar ile lisansiistii tez
caligmalar1 betimsel analiz teknigi kullanilarak incelenmistir. Bu dogrultuda 5 tane ulusal
hakemli dergide yayimlanmis makale, 2 tez ve 1 bilgilendirme dosyasi arastirmacilar tarafindan
ayr1 ayr1 incelenmis ardindan aragtirmacinin bulgulari bir araya getirilerek degerlendirilmistir.
Bulgular, istismar faili bireyler genelde ¢ocuklarin yakin ya da uzak g¢evresindeki bireylerden
olugmaktadir. Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar, istismarcilarin %40.7-73.5 oranlarinda tanidik
kisiler oldugunu gostermistir. Cinsel istismarin yaklasik % 20-25’ini ensest olgulari
olusturmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde;
%30'unun 2-5, %40'in1n 610, %30’unun 11-17 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Sonug,
istismar her iki cinsiyette de her tiirli etnik kimlik ve maddi durumdaki insanlarda rastlanir.
Cocuklar ve aileleri yasayacaklar1 siireglerin neleri kapsadigi hakkinda pek bilgi sahibi
olmadiklar1 i¢in bu siirecte daha fazla kaygi yasamaktadirlar. Cocuklarin bu kaygi sebebiyle
ailelerine olay1 anlatmadiklari, anlatsalar da ailelerin kaygi nedeniyle Ortbas etme egiliminde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Tirkiye’de istismara ugramis cocuklarin ikincil Orselenmesini
engellemek amaciyla cocuk dostu bir ortam olan CIM kurulmustur. Cocuklar yasadiklari
olaylar1 profesyoneller aracilifiyla anlatir, adli ve tibb1 islemler tek seferde tek merkezde
yapilir. Bu sayede cocugun ikincil travma yasamasi Onlenir. Devletler biinyelerindeki
cocuklarin yasadiklari travmay1 minimuma indirmek i¢in ¢alisirlar. Tiirkiye’de bu siirecler CIM
aracihigiyla yasanir. CIM, ¢ocuklarin ihtiyaci olan sosyal, psikolojik vb. bircok yardimi gocuga
ve ailesine saglar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk , Cinsel Istismar, Cocugun yasayacag: siiregler, Cocuk izlem
Merkezi
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S-09 Covid-19 Pandemi Siirecinde Ergenlerin Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa
Cikma Becerilerinin Gelecek Beklentileri Uzerine Etkisi

Giilsah Zengin®, Saniye Selin Doger?, Gozde Onal!
1 Nevsehir Haci1 Bektas Veli Universitesi
2 Biruni Universitesi

Amag: Gelecek beklentileri bireyin i¢inde bulundugu dénemi ve sonraki yagamini etkileyen
unsurlardan biridir. Yagsanilan deneyimler bu beklentilerin niteligini degistirmektedir. Covid-
19 pandemisi deneyimi ergenlerin beklenti diizeylerini azalttigi bilinmektedir. Bireylerin
yagamlarin1 tehdit eden Covid-19 gibi hastaliklarin bireylerde kotiimser duygular ve
diisiinceleri artirmasi1 ergenlerin gelecek beklentilerini etkileyebilir. Calismamizin amaci
Covid-19 pandemi siirecinde ergenlerin kotiimserligi aktive eden olaylar ile bas etme becerileri
ve gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: Calisma iliskisel tarama
modeli kullanilarak planlanmistir. Arastirmaya 14-18 yas arasi ergenler dahil edilmistir.
Ergenlerin kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma becerileri 6z bildirimli bir 6lgek olan
‘Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgegi’ kullanilarak, gelecek beklentileri ise
yine 6z bildirimli bir 6lgek olan ‘Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi’ ile degerlendirilmistir.
Calisma icin Google Form {lizerinden hazirlanan davetiye sosyal medya gruplarindan
paylasilmis ve ¢alisma goniillii ergenler ile tamamlanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
‘Spearman Korelasyon Analizi’ kullanilmigtir. Bulgular: Calisma, yas ortalamalart 15.8243.95
olan 45 ergenle tamamlanmistir. Katilimcilarin 28 (%62.22)’1 kiz, 17 (%37.78)’si erkektir.
Ergenlerin kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma becerileri ile gelecek beklentileri
istatistiksel acidan pozitif yonde iliskili bulunmustur (r=0.378; p=0.000). Sonug: Covid-19
pandemi siireci ergenlerde kotiimser duygular ve diisiinceler iiretmektedir. Bu duygular ve
diistincelerle basa c¢ikmanin ergenlerin gelecek beklentilerini olumlu olarak etkileyecegi
diistiniilmektedir. Kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikmanin bireylerin ruh sagliklarini
korumada 6nemli bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Pandemi siireci, bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini olumsuz olarak etkilemistir. Ozellikle, ergenlerin ruh sagliklarinin bu siiregte
korunmasimin 6nemine yonelik caligmalarin yapilmasi gelecek beklentilerinin artirilmasi
acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Ergen, Basa Cikma, Gelecek Beklentisi
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S-10 Cocukluk Donemi Yardim Gorme Yasantilariin, Baglanma Ve Gelecek
Hliskilerinde Sorun C6zme Becerileri Uzerindeki Etkisi

Gamze Sen’

1 Manisa Celal Bayar Universitesi

Amag: bu calismanin amaci yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde aileleriyle etkilesimlerinde
kazandiklar1 yagsam deneyimlerinin, hangilerinin ve ne ol¢iide, gelecek iliskilerinde sorun
¢ozme becerileri iizerindeki etkili oldugunun anlasilmasidir. Calismamizda c¢ocukluk
doneminde ebeveynin davranisinin igsellestirilmesi, kisinin gelecekte kendi iliski tarzina
doniistiirmesi siirecini etkileyen bireysel ve ailesel faktorlerin anlasilmasi saglanmistir.
Yontem: Calismamizda yaslar1 18-35 arasinda degisen aymi aileden 28 kardes katilimci yer
almaktadir. Katilimeilarin ilk olarak, yas, kimlerle birlikte biiytidiigi, aile biiytikligi, kendi
dogumuna dair bebek planlamasi, cinsiyet beklentisi, 0-6 yas arasinda ailesinden ayr1 kalip
kalmadiklart gibi demografik &zellikleri, yani baglanma ve aile dinamikleri i¢in 6nemli
olabilecek degiskenlerin sorun ¢ézme becerileri lizerindeki etkisi hiyerarsik lineer modelleme
yontemiyle nicel olarak incelenmistir. Ardindan Baglanma Oykii Tamamlama Testi (BOTT) ve
Romantik iliskilerde &ykii tamamlama hikayeleri (RIOTH) yardimiyla gocukluk dénemi
yardim gorme yasantilarinin yetiskinlik donemi yansimalart MAXQDA programi araciligryla
da nitel olarak incelenmistir. Psikiyatrik tani, ebeveyn kaybi ve ¢ekirdek aileden ayr1 yasama
durumu diglama kriteri olarak kullanilmistir. Bulgular: ¢alismamizin sonuglar ilk yada ikinci
cocuk olma, yas, ile biyiikliigii, bebek planlamasi, cinsiyet beklentisi gibi degiskenler
bakimindan yardim isteme davraniginda kardeslerin arasinda fark oldugunu gostermektedir.
Bunun yam sira tiim demografik degiskenlerin saglikli yakin iligkiler kurma becerisi (Yakin
iliskilerde yasantilar envanteri ile degerlendirilmistir) bakimindan sonu¢ degiskeni iizerinde
anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Son olarak yetiskinlik donemi yasantilarinda yardim isteme
durumunda katilimeilarin, ¢gocukluk déneminde ebeveynlerinden gordiikleri ve i¢sellestirdikleri
sekilde tepki verdikleri ve kardesler arasinda bu bakimdan gii¢lii bir korelasyon oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Sonug: calismamizin sonuglar ailesel iligkilerin, sosyal iligkilerin
baslangict oldugu ve giivene dayanmayan aile iliskilerin i¢inde yetismenin zamanla sosyal
acidan geri c¢ekilmeye ya da iliskilerde var olamamaya neden olan sagliksiz basa ¢ikma
oriintiilerine neden olacagi, ayn1 zamanda bir tiir kendini ger¢eklestiren kehanet dongiisii iginde
artabilecegini ag¢iklamaktadir. Bu c¢alismanin Giiclenerek Biiyiimek ya da Psikolojik
Dayaniklilik baslig altinda degerlendirilmesini 6neriyorum.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, yardim gérme, sorun ¢6zme becerileri, ebeveynlik
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S-11 Giivenli Cocuk Becerilerinin Terapide Kullanilmasi
Asli Bugay S6kmez!, Siimer Oztanriéver?
1 Odtii Kuzey Kibris Kampusu
2 Ozel Psikiyatri Klinigi

Cocukluk ¢aginda yasanan istismar, ihmal ve travmalar; bir cocugun oldugu gibi davrandiginda
cezalandirildigi-reddedildigi-ihmal edildigi ve boylece glivenlik duygusundan mahrum edildigi
icin ¢ocuk olmaktan, kendisi gibi davranmaktan alikoymakta, kendini reddetmesine yol
acmaktadir. Glivenli baglanmaya sahip olanlar ki bu sadece ebeveynlerden degil, ailenin bagka
bir iiyesinden, bir aile dostundan, 6gretmenlerden varliginin kosulsuz kabul edilmesi ve
onaylanmasini alarak giivenli bir dayanak bulmus olanlar; bir sekilde bu travmalar1 agir bir
hasar almadan veya daha kolay atlatabilirken gilivensiz baglanmasi olanlar daha fazla risk
altindadirlar. Boyle bir danisanin terapistin yargisiz kabulii ile baglanma travmasini onarmak,
varolan kaynaklarini1 giiglendirmek ve yeni kaynaklar eklemek i¢in gilivenli cocuk becerilerini
kullanabilmesi, i¢indeki ¢ocugu yargisizca kabullenebilmesi, travmanin neden oldugu utang
duygusunun giderilmesine, otantik benligine ulasarak Ozdegerinin ve kendine giiveninin
artmasima yardim edecek; psikolojik esnekligini artiracak, sorunlarla basa cikabilmesinde
yardimci olacaktir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci, ozellikle de travmatik bir ¢ocukluk
geciren, nasil hissettigine erismekte zorluk ceken, giiven ve baskalariyla baglanti kurma
konusunda zorluk yasiyanlar igin, igsel ¢ocuk ile temas ve onun yaralarini fark edip ihtiyaglarini
giderebilmek i¢in damisana “gilivenli cocuk becerilerinin” terapide nasil ogretildigini
ozetlemektir. Bu caligmada iki farkli olgu Ornegi iizerinden giivenli cocuk becerilerinin
psikoterapide kullanimi sunulacaktir. Bu olgu orneklerinde, gerek c¢ocuk-ergenin gerekse
yetiskinin oyun oynamasi, yaramazlik yapmasi, gerektiginde yalan sdyleyebilmesi, duygularin
diizenlemek icin kiifiir edebilmesi, insanlardan bir sey isteyebilmesi ve kendini bagkalarina
takdir edebilmesi kisaca ebeveylerinden alamadigini kendine sunmasi, baglanma travmalarinin
onarilmasinda, kendine dogru ebeveynlik yapabilmesinde nasil yardimci oldugu anlatilcaktir.
Giivenli Cocuk Becerileri, hem cocuk hem de yetiskin danisanlarda tiim psikoterapdtik
miidahalelere entegre edilerek kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Giivenli ¢ocuk becerileri, olgu, ¢ocukluk travmalari, istismar, ihmal,
baglanma
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S-12 Trauma-Informed Models For Preschooler Parents: A Content Analysis

Begiim Serim Yildiz!, Tolga Erdogan', N. Hazal Yilmaztiirk®
1 Ted Universitesi

Children having adverse childhood experiences (ACESs) are at risk of trauma responses and
behavioral disorders. Trauma exposure increases vulnerability of young children for social
emotional and cognitive skills. Preschoolers are at higher threat than school age children in
terms of traumatic experiences caused by maltreatment and unintentional injury. However, the
number of children receiving support from mental health professional falls far behind the
number of traumatized children. As being the first hand to support traumatized children parents
should be trained so as to respond to trauma without retraumatizing children. Engagement of
parents can be provided through the use of various ways such as psychoeducation or support
groups, but trauma-informed training models are more comprehensive with regard to skills to
be gained. This study endeavored to examine the extant models of trauma-informed parent
training in literature. Several databases (GoogleScholar, ERIC, Psycinfo) and Boolean
operators (Trauma informed OR trauma sensitive; Parent* OR family; Train* OR educ*;
Preschool) were used to find the studies on trauma informed parent training models. For review
purposes a classification form was developed to categorize the studies in terms of several
criteria (model name, principles, content and length of training). Analysis results showed that
there were ten models; every model has adopted some general and specific principles; the
content of models share some common interventions such as establishing parent and child
attachment, emotion regulation, behavioral change; the length of training varies 2-10 sessions.
This analysis illustrates the availability of different models that have strengths and weaknesses
which should be considered before use for trauma-informed parent training.

Anahtar Kelimeler: trauma-informed, parent training, preschooler
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S-13 Do Preterm Babies Sleep Differently Than Their Peers? Sleep Characteristics And
Their Associations With Maternal Depression And Parenting Stress

Bahar Bahtiyar-Saygan?, Pinar Zengin Akkus?
1 Atilim Universitesi
2 Zeynep Kamil Kadin Ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Abstract Objectives: Prematurity is one of the most critical traumatic events at the very
beginning of life, which has a potential to affect many developmental aspects including sleep
and maternal mental health. The findings regarding the association among prematurity, sleep
problems, and maternal psychological well-being are mixed. This study intended to examine
preterm- and term-born infants’ sleep patterns, ecology, and problems, in addition to the
associations of these patterns with maternal parenting stress and depressive symptomatology.
Methods: In total, 84 mothers of infants between 6 and 17 months of corrected age, in which
40 were preterm infants and 44 were healthy full-term infants, participated in the study.
Children’s sleep was evaluated by the Brief Infant Sleep Questionnaire. Maternal depressive
symptoms were screened by the Edinburgh Postnatal Depression Scale. Maternal parenting
stress was measured via the Parenting Stress Index-Short Form. Results: In preterm infants,
lower total and nocturnal sleep duration and later falling asleep time were identified and
compared to those of term infants. Regarding sleep ecology, the percentages of poor sleepers,
maternal perception of child’s and mother’s sleep problems were similar in both groups. While
the percentages of poor sleepers, as well as the maternal perception of child’s and mother’s
sleep problems were similar in both groups, the differences in sleep-related behaviors were
observed between preterm and term infants. However, the maternal perception of sleep
problems positively predicted maternal parenting stress in both groups. Lastly, maternal
parenting stress, maternal perception of mother’s and child’s sleep problems, and infants’ age
significantly differed between poor and good sleepers. Conclusions: Despite many similarities
in the sleep characteristics of preterm and term infants, several differences in sleep patterns and
sleep ecology of preterm infants were identified. Since the maternal perception of sleep
problems was found as predicting parenting stress, guidance on infant sleep is suggested to
support families. Kongre Ana Konular1: Gliglenerek Biiylimek Travma ve Biiyiime Travma ve
Gelisime Etkisi

Anahtar Kelimeler: sleep, preterm, maternal depression, maternal parenting stress.
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S-14 Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Giinliik
Stres Yasantilarinin Ogretmen Bakis Acisi Ile Incelenmesi

Nilay Kaptan®, Aysel Coban?

1 Anadolu Universitesi
2 Hacettepe Universitesi

Stres, gilinliik yasantimizin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Stres yasantilar1 bazen hayatin
akisinda insanlarin motive olmasina yardime1 bir unsur olarak karsimiza ¢iksa da ¢cogu zaman
kisiye zarar verebilecek potansiyele sahiptir. Ayrica stres deneyimleri tipki yetiskinler kadar
cocuklar1 da etkilemektedir. Ozellikle bas etme becerilerini yeterince gelistirememis olan
cocuklar, stres yasantilar1 agisindan risk altinda olabilmektedir. Cocuklarda stres yaratan
arkadas zorbalig1, giinliik rutininin disina ¢ikma, korktugu bir duruma veya nesneye maruz
kalma gibi durumlarin yaninda stresini yonetemeyen yetiskinlerle de karsi karsiya kalmasi,
cocugun stresini arttirmaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde, 6gretmenlerin ¢ocuklara
yansiyan stresi ile ¢ocugun karsilasabilecegi diger stresorler ve stres isaretlerini tanimlamak
cocuklarin stres yasantilari ile bas etmelerini saglamak i¢in en 6nemli adimlardan birini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda yapilan calisma okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve okul
Oncesi Ogretmenlerinin giinliik stres yasantilarint 6gretmen bakis acis1 ile ele almayi
amaclamaktadir. Calisma grubunu uygun orneklem yontemi ile segilen 10 Ogretmen
olusturmaktadir. Calismada, nitel arastirma yoOntemlerinden olan fenomenolojik desen
kullanilmistir ve elde edilen veriler tematik analiz ile analiz edilmistir. Calismanin verileri,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Stres Yasantilart Ogretmen Formu” isimli yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen bulgulara gore d6gretmenlerin okuldaki stres yasantilarini siirekli miidahale, asiri
beklenti, olumsuz sdylemler ve tutumlart ile veliler; hazirbulunusluk diizeylerinin yetersizligi,
kisilik 6zellikleri ve dil/iletisim problemleri ile ¢ocuklar; anlagilmama endisesi, belirsizlik ve
baski altinda kalma endisesi ile 6gretmenin kendisinin olusturmaktadir. Bunun yaninda ¢alisma
sonuglar1 bazi Ogretmenlerin yasadiklarr stresi ¢ocuga yansitmazken bazi Ggretmenlerin
cocuklara ge¢ cevap verme, siirekli dalgin olma ve yalnizca isini yapip gitme / ¢ocuga herhangi
bir sey katma gayretinde olmama gibi davranislarda bulunabildiklerini gdstermektedir. Ayrica
ogretmenlere gore ¢cocuklarin okulda deneyimledikleri stresorler; asir1 koruma, yiiksek beklenti
ve ilgisizlik davraniglart ile 6gretmen kaynakli olabilirken; basarisizlik diisiincesi, dil ve
iletisim problemi, sosyallesememek, yetersiz hazirbulunusluk diizeyi ile ¢ocuk kaynakli
olabilmektedir. Fakat bunun yaninda arastirmanin katilimeilar1 ¢ocuklarin en fazla aile kaynakli
stres yasadigini belirtmistir. Bu stresorler ailenin yiiksek beklentisi, agir1 miidahalesi, ¢ocuk
yetistirme tutumu, ilgisizlik, cocuk ile kaliteli zaman gecirememe, aile i¢i huzursuzluk olarak
belirtilmektedir. Son olarak Ogretmenlere gore c¢ocuklar okulda stres deneyimledigi
durumlarda; okula gelmek istememe, ona sorulan sorulara ters cevap verme ve saldirganlik
davranislart sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Ogretmen, Cocuk, Stres, Giinliik Stres Yasantilari
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S-15 Annelerin Erken Dénem Olumsuz Yasantilar1 Ile Cocuklarinin Davrams Sorunlari
Arasindaki lliski: Duygu Diizenleme Anlamh Bir Araci Degisken Mi?

Sema Erel’, Yasemin Kahya 2, Sait Ulug?
1 Hacettepe Universitesi
2 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Amag: Ebeveynlerin erken donem olumsuz yasantilarinin ¢ocuklarinin gelisimsel siireclerini
cesitli duygusal, davramigsal ve iliskisel siirecler tiizerinden dolayli olarak yordadigi
bilinmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda, annelerin ¢ocukluk déonemi travma diizeyleri ile
cocuklariin igsellestirme ve digsallastirma sorunlari arasindaki iliskide annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin araci roliiniin incelenmesi hedeflemektedir. Yontem: Calismaya 3 ile
4 yas araliginda ¢ocugu olan anneler davet edilmistir. Goniillii katilmay1 kabul eden ve dahil
etme kriterlerine uyan 61 annenin verisi analiz edilmistir. Annelerin yas ortalamasi 33.39 (SS
= 3.81)’dur. Anneler ¢cocukluk donemindeki travmalarini Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi, duygu diizenleme giicliiklerini Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ile
degerlendirmislerdir. Cocuklarin igsellestirme-dissallastirma sorunlari da anneler tarafindan
doldurulan Giigler Gigliikler Anketi ile Ol¢lilmiistiir. Katilim kosullarini saglayan annelerle
oncelikle telefon ile iletisim kurulmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile
cevrimi¢i bir platform {izerinden goriisiilerek Ol¢lim araglarimi doldurmalar1 istenmistir.
Annelerin travma diizeyleri ile g¢ocuklarin igsellestirme-dissallastirma sorunu arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii Process Makro Aracilik Analizi (Model 4)
ile test edilmistir (Hayes, 2013). Bulgular: Analiz sonuglarina gore, annelerin ¢ocukluk
donemindeki olumsuz yasantilari ileri donemdeki duygu diizenleme giicliiklerinde anlamli bir
varyans acgiklamaktadir, R2 = .12, F (1, 59) = 8.25, p < .01. Detayl1 incelendiginde, annelerin
cocukluk dénemi travma yasantilari arttik¢a duygu diizenleme becerilerinde daha fazla giigliik
cektikleri goriilmektedir, B = 1.03, SH = .36, p < .01. Annelerin duygu diizenlemelerinde
yasadiklar1 sorunlar da cocuklarin igsellestirme davramiglarini ayni yonde anlamli olarak
yordamaktadir, B = 0.13, SH = .05, p < .01. Aracilik bulgusuna gore, annelerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 olumsuz olaylarin ¢ocuklarinin i¢sellestirme davranislarin1 kendi duygu
diizenlemelerinde yasadiklar giicliikler tizerinden dolayl olarak yordadig: goriilmektedir, B =
0.13, SH = .10, 95% CI [.011, .371]. Annelerin ¢cocukluk donemi travmatik yasantilar1 ile
cocuklarin digsallagtirma davraniglar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
rolii anlamli bulunmamustir, p = .21. Sonug: Mevcut arastirma kapsaminda annelerin erken
donemdeki travma yasantilarinin hangi aract mekanizmalar iizerinden ¢ocuklarinin davranis
sorunlarini yordayabileceginin arastirilmasi miidahale ve dnleme c¢aligmalari i¢in yol gosterici
niteliktedir. Aragtirma bulgulari, cocukluk déneminde olumsuz yasantilari olan annelerin duygu
diizenlemede daha fazla giicliik yasayabileceklerini ve bu giicliikleri azaltmaya yonelik
miidahale programlarinin ¢ocuklarin ruh saglig: iizerinde koruyucu bir roliiniin olabilecegini
gozler oniine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalar1, Duygu Diizenleme Giigliigii, I¢sellestirme
Sorunlari, Digsallastirma Sorunlar1
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S-16 Cinsel istismara Ugramis Kiz Ergenlerde Yapisal Manyetik Rezonans
Goriintiileme Ve Freesurfer Yontemi Ile Tiim Beyin Kortikal Kalinlk,
Hipokampiis Ve Amigdala Hacimlerinin Karsilastirilmasi

Melek Hande Bulut Demir?, Rahime Aldemir?, Ozgiin Ozalay®, Birce Begiim Burhanoglu®,
Damla Isman Haznedaroglu®, Yigit Erdogan®, Omer Kitis’, Mehmet Cagdas Eker®,
Tezan Bildik®, Ali Saffet Goniil®
1 S.b.ii.dr Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 Ve Cocuk Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi
2 Ekrem Tok Ruh Saghigi Ve Hastaliklar1 Hastanesi
3 Department Of Integrative Medical Biology-Umea University Sweden
4 Ege Universitesi Psikoloji Anabilim Dali
5 Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
6 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Bat1 Enstitiisii Madde Bagimlilig
7 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali
8 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
9 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saglhigi Ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali

Amag: Beyin ergenlik donemindeki yeniden néronal reorganizasyon ve psikososyal gelismeler
nedeniyle ergenlikteki olumsuz olaylara karsi ¢ok hassastir. Yetiskin manyetik rezonans
gorlintiileme ¢alismalarinda tekrarlayan sekilde gosterilen ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarinin etkileri yetiskinlige kadar uzanmaktadir. Bununla birlikte ergen beyni lizerine
cinsel istismarin kisa vadeli etkilerini arastiran ¢aligmalar az sayidadir. Bu calismada
manyetik rezonans goriintilleme yontemi kullanarak cinsel istismara ugramis kiz
ergenlerde cinsel istismarin beyin yapisi lizerine etkileri aragtirilmigtir. Yontem: Calisma
ergenlik doneminde cinsel istismar dykiisii olan adli makamlarca yonlendirilmis elli yedi
kiz ergen ve cinsel istismar Oykiisi olmayan otuz {¢ saghkli kiz ergen ile
gerceklestirilmistir. Hastalar ve saglikli bireylerin 3 tesla kranial yapisal manyetik
rezonans gorlintiilleme (s-MRG) ile tiim beyin bdlgelerinin ¢ekimleri yapildi ve FreeSurfer
version 6.0 yazilim programi ile kortikal kalinlik, hipokampilis ve amigdala hacim
olgiimleri yapildi. Istatistik analizler igin genel lineer model kullanilmistir. Bulgular:
Cinsel istismara ugramis kiz ergenlerde sag siiperior temporal korteks, sag pars
triangularis korteks ve sol supramarginal korteks kalinliklarinda saglikli kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli derecede azalma saptadik(p<0.01).Cinsel istismara
ugramis kiz ergenlerde iki tarafli olarak hipokampiis ve amigdala hacimlerinde istatistiksel
olarak anlamli derecede artis saptadik (p<0.05). Sonug: Bu bulgular ergenlik doneminde
cinsel istismara ugramanin beyin yapisi iizerine 6nemli derecede olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Cinsel istismar, Yapisal Manyetik Rezonans Goriintiileme,
Kortikal Kalinlik ,Hipokampiis, Amigdala
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S-17 Uzamis Yas Bozuklugu Tam Kriterlerinin Cocuk Ve Ergenlere Uygulanmasi

Emrah Keser?
1 Ted Universitesi

Cocuk ve ergenlerin yas tutarken deneyimledikleri duygu, diisiince ve davraniglart digsa vurma
bigimleri yetigskinlerden oldukga farkli olabilmektedir. Cogu cocuk ve ergende, yas siireci
olagan seyrinde ilerlemektedir. Bazi ¢ocuk ve ergenlerde ise yas siireci kronik hale gelmektedir
ve bunun sonucunda okulda, akranlarla kurulan iligkilerde ve evde ¢esitli islev kayiplari ortaya
cikmaktadir. Kroniklesen ve islevselligi bozan yas belirtileri ‘Uzamis Yas Bozuklugu (UYB)’
olarak adlandirilmaktadir (World Health Organization, 2018). Alan yazinda, ¢ocuklarla ve
ergenlerle calisgan uzmanlarin Uzamis Yas Bozuklugu tanisini nasil belirleyebilecekleri
konusunda biiyiik bir belirsizlik bulunmaktadir (Boelen, 2019). American Psychiatric
Association (APA) tarafindan hazirlanan Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM)’mna besinci baskisina kadar, bir psikiyatrik tan1 olarak UYB’ye yer
verilmemistir. DSM-5’te yer alan “’Persistent Complex Berevament Disorder’” tanisi ise
‘gelecekte lizerinde calisilmasi gereken tanilar’ basligr altinda yer almistir. 2022 yili iginde
yayimlanmasi beklenen DSM-5 TR’da ise UYB tanisina yer verilecegi bilinmektedir (Prigerson
ve ark. 2021). Benzer sekilde, World Health Organization (WHO) tarafindan yayinlanan
International Classification of Diseases (ICD)’in 2018 yilinda yayinlanan on birinci baskisinda
(ICD-11), ilk defa Prolonged Grief Disorder tanisina yer verilmistir. Arastirmacilarin ve
klinisyenlerin olasi bir taniy1 netlestirmek i¢in basvuru kaynagi olarak kullandiklari iki temel
siiflandirma sistemi DSM ve ICD, c¢ocuk ve ergenlerin yastyor olabilecekleri Uzamis Yas
Bozuklugu tanisini belirleme konusunda yetersiz kalmaktadir. Bunun sebebi, bu kaynaklarda
UYB belirtilerinin yalnizca yetigkinlere gore belirlenmis olmast ve bu maddelerin ¢ocuklara
nasil uygulanacagmin belirsiz birakilmasidir (Melhem, 2013). Ornegin, DSM ve ICD’de yer
alan anlamsiz ve boslukta hissetmek, benlik duygusunda azalma, inkar, hissizlik, 6len kisiyle
birlikte 6lme diislincesi gibi ¢ok sayida belirtinin ¢ocuklarda nasil uygulanacagi konusu
tamamen klinisyenin veya arastirmacinin bireysel kararina birakilmis durumdadir. Alan yazin
incelendiginde, tan1 ve smniflama sistemlerinden kaynaklanan bu ag¢iin giderilmesi i¢in
Inventory for Complicated Grief—Revised for Children (Melhem ve ark., 2011), Screening Tool
for Prolonged Grief Reactions (Melhem ve ark., 2013), Inventory of Prolonged Grief for
Children and Adolescents (Spuij ve ark. 2012) gibi 6l¢tim araglarinin ve klinik goriismelerin
gelistirildigi gortilmektedir. Bu gozden gegirme c¢alismasinda, 8-18 yas arasindaki ¢ocuk ve
ergenlerde, UYB tanisinin nasil belirlenebilecegine iliskin Ol¢lim araglari, tani-siniflama
sistemleri ve yapilandirilmis klinik goriigmeler incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Uzamis Yas Bozuklugu, DSM-5, ICD-11, Cocuk ve Ergenlerde Uzamis
Yas
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S-18 Adhd Symptomology And Antisocial Attitudes: Mediating Role Of Aces

Ozlem Burak®
1 University Of Central Lancashire

-This abstract is under the main titles of "Travma ve Biiylime" (Trauma and Development),
"Travma ve Gelisime Etkisi" (Trauma and Its Effect on Development), "Istismar ve ihmal"
(Abuse and Neglect), "Miidahale Calismalar1”" (Intervention Studies) -The current study aimed
to find if adverse childhood experiences (ACEs) is a significant mediator between attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) symptomology and antisocial attitudes in a sample of
210 undiagnosed and non-offender adults. It was hypothesised that a) ADHD symptomology
will have a significant direct relationship with antisocial attitudes, and, b) ACEs will strongly
mediate the indirect relationship between ADHD symptomology and antisocial attitudes. Adult
ADHD Self-Report Scale (Adler et al., 2003), Measures of Criminal Attitudes and Associates
(Mills & Kroner, 1999) and the prepared ACEs measure based on Bethell et al.’s (2014)
findings were used to collect data. Factor Analysis, Multiple Correlation, and Mediation
Analysis were used to analyse the data. The results rejected the first hypothesis and accepted
the second hypothesis. Therefore, it was found that people who showed significant symptoms
of ADHD and also experienced ACEs (mainly sexual, physical and verbal abuse, not feeling
loved or supported, or parents who were alcoholic or substance dependent) demonstrated higher
antisocial attitudes. Importantly, solely having ADHD symptomology was not a significant
predictor of future antisocial attitudes. This is a contrary finding to the literature suggesting that
ADHD people tend to have more antisocial tendencies. It is demonstrated that without ACEs
being experienced, ADHD is not independently effective in creating antisocial attitudes.
Finally, interventions for people with ADHD symptomologies and ACEs were discussed by
considering methodological issues, parent-child interactions, gender bias, age, and ethnicities.

Anahtar Kelimeler: Adverse Childhood Experiences (ACEs), Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), Antisocial Attitudes
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S-19 Cyberbullying In Adolescent Girls Concerning Social Media Attitude

Avse Rodopman Arman®, Muhsine Goksu®
1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
2 Marmara Universitesi Pendik Eah

Background Studies with adolescents have found that cyberbullying is associated with
depression and social media addiction. Longer periods spent in social media is associated with
seeking social support in depressed female adolescents. Spending too much time on social
media is a proven risk factor for cybervictimization. Our aim is to examine the social media
attitudes and cyberbullying status of depressed female adolescents compared to controls.
Methods The sample consisted of 53 female adolescents in the 13-18 age range diagnosed with
major depressive disorder (MDD) and 51 healthy female adolescents. The Kiddie Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia Present and Lifetime Version was utilized for the
psychiatric diagnosis. Adolescents completed the Social Media Attitude Scale (SMAS),
Cyberbullying Scale (CS), and Social Support Appraisals Scale for Children (SSASC). Results
There was a significant correlation between CS score and SMAS social competence sub-score
in the MDD Group. The SSASC subscales of social support were significantly lower in the
MDD group compared to the controls. There was a significant correlation between the social
isolation sub-size of SMAS and the time spent on social media in MDD group. The hierarchical
regression analysis revealed that the social support scores declined with higher CS scores of the
depression group. Discussion The depressed adolescents experienced more negative life events
and had less social support. The depression group spent longer periods on social media and
became more cybervictimized. The depressed adolescents are having a risk of social media
addiction and cyberbullying in the absence of proper family and social support.

Anahtar Kelimeler: cyberbullying, adolescent, depression, social media
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S-20 Ebeveyn Ve Cocuk Ifadeleriyle Cocuk Korkulari

Aysel Coban?, Ozge Koca®, Tiilay fyit, Fikrinaz Damla Akbaba?
1 Hacettepe Universitesi
2 Bayburt Universitesi

Cocuklar giinliik yasamda birgok duyguyu gozlemler, deneyimler ve sonucunda duygusal
tepkiler verirler. Cocuklarin deneyimledigi bu duygular arasinda evrimsel bir tepki olan korku
da yer almaktadir. Cocuklar ¢evrelerinde tehdit olusturan durumlari algilamaya basladiklarinda
korku duygusu yasarlar. Cocuklarin korku yasamalar1 gelisimsel olarak olagan bir durumdur.
Cocuklarin korkularina neden olan g¢evre, genetik faktorler, bireysel farkliliklar ve medya gibi
bircok faktor vardir. Cocuklarin yakin cevresinde bulunan aile de cocugun korkularinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki korkulari
ilerideki yaslarda ruhsal bozukluklara sebep olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelisen
korkularin belirlenmesi ¢ocuklarin gelecek yillarda yasayabilecekleri ruhsal problemlerin
onlenmesi konusunda yiiriitiillecek uygulamalarin planlanmasi agisindan Onemlidir. Bu
dogrultuda, bu c¢aligmanin amaci okul 6ncesi donem cocuklarin korkularinin neler oldugu
belirlenerek, ebeveyn ve 6gretmenlere ¢ocuk korkulari ile ilgili farkindalik yaratmaktir.
Calisma grubunu uygun 6rneklem yontemi ile segilen 20 ¢ocuk ve 52 ebeveyn olugturmaktadir.
Calisma, nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama yontemiyle tasarlanmustir.
Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Cocuk Korkulari Ebeveyn Formu” ve
“Cocuk Korkular1 Goriisme Formu” yoluyla ¢ocuklardan ve ebeveynlerinden toplanmistir.
Ebeveyn Formu’nda ebeveynlerin kendi korkularini belirtmeleri ve ¢ocuklarmin korktuklari
nesne ya da durumlar (korkmuyor=0, az korkuyor=1, ¢ok korkuyor=2) isaretlemeleri
istenmistir. Cocuklara uygulanan ankette ¢ocuklara Cocuk Korkulari-Ebeveyn Formunda
bulunan durum ya da nesneler sOylenip korkup korkmadiklari, korkuyorlarsa ne kadar
korktuklar1 sorulmustur. Cocuklara yanit vermeleri i¢in korku kartlar1 gosterilmis, korkularini
ifade eden/yansitan karti segmeleri istenmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlana korku
kartlar1 ‘korkmayan’ ‘biraz korkan’ ve cok korkan’ bir hayvani gosteren 3 resimden
olusmaktadir. Frekans, ortalama ve medyan gibi betimsel istatistikler ile veriler analiz
edilmistir. Caligmanin bulgulari, ¢ocuklarin hasta olmaktan, akrep, kopek ve ayr gibi
hayvanlardan, canavar ve hayalet gibi soyut kavramlardan korktuklarin1 gostermektedir. Benzer
sekilde cocuklarin biiyiilk bir c¢ogunlugu evde yalmz kalmaktan, yabancilardan ve
hastalanmaktan c¢ok korktuklarini ifade etmislerdir. Caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin
biiyiik bir oran1 cezalandirilmaktan, doktordan, dogal afetlerden ve bir yerde kilitli kalmaktan
az korktuklari sdylemistir. Benzer sekilde anneden, babadan ve oyuncaklardan hig
korkmadiklarin1  aktarmislardir.  Ebeveynler, ¢ocuklarmin evde yalniz kalmaktan,
yabancilardan, hastalanmaktan ve dogal afetlerden korktuklarini belirtmislerdir. Sonug olarak,
ebeveynlerin ¢cocuklarin korkularina yonelik cevaplari ve ¢ocuklarin kendi korkularina yonelik
ifadeleri ortlisiirken, ¢ocuklarin kendi diinyalar1 digsinda ebeveynlerinin korku ve kaygilarini
yansittiklart belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korku, okul 6ncesi donem, ¢ocuk
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S-21 Cocuklarda Ve Ergenlerde Giivenli Yer Senaryolari Ve Kisilerarasi iliskilere
Yonelik Beklentiler

Gamze Sen’

1 Manisa Celal Bayar Universitesi

Amag: Bu c¢alismanin amaci ¢ocuklar ve ergenlerde baglanmanin, zihinsel temsilleri ile
kisileraras1 beklentiler arasindaki iliskisinin yasa ve gelisim diizeyine bagli etkilerinin
degerlendirilmesidir. Bu kapsamda ¢alismamizda yalnizca anket Ol¢iimiiniin Gtesindeki en
onemli yenilik, s6z konusu degiskenlerin ise vuruk tanimlarinin, hipotetik yasam senaryolari
diizeyinde incelenmesidir. Calismamizda baglanma Oriintiileri “Giivenli yer senaryolar1” ve
kisileraras1 beklentiler ise “kisileraras1 senaryolar” araciligiyla Olgiilmiistiir. Yontem:
Calismamizin katilimcilart Manisa ilinde ikamet etmekte olan yaslar1 9-17 arasinda degisen ve
seckisiz olarak atanan 27 (18 kiz ve 9 erkek) cocuktan (Yas; ortalama=13,11 ve SS=2.57,
ranj=8-16) olugmaktadir. Cocuklardan 13’1 (9 kiz ve 4 erkek) ilk 6gretim (Yas; ortalama=11,21
ve SS=2.81), 14’1 ise (9kiz ve 5 erkek) lise (Yas; ortalama=15,50 ve SS=0.82) diizeyinde
ogrenim gormektedir. Baglanma temsilleriyle ilgili giivenli yer senaryolar1 Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi araciligiyla ve kisileraras1 beklentiler Cocuklar i¢in Kisileraras1 Senaryolar
Testi aracilifiyla dl¢tilmiistiir. Son asamada ise bulgular tematik analiz yontemiyle destekleyici
aciklamalar igerecek sekilde sunulmustur. Bulgular: Calismamizin analizinde 2 (cinsiyet; kiz-
erkek), 2 (yas: cocuk- ergen) X 2 (baglanma tiirli; giivenli-giivensiz) faktorlii coklu varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, kisilerarasi beklentilerin (Dostluk, Diismanlik ve
Pasiflik); ergenlerde ise (Dostluk, Diigmanlik ve Baskinlik) olmak iizere ii¢ temel boyutunda
giivenli ve giivensiz baglanma bi¢imleri arasinda anlamli farkliliklar olduguna isaret etmezken,
ergenlerde kiz ¢ocuklar lehinde farka isaret etmektedir. Kisileraras: beklentiler agisindan cocuk
ve ergenler arasinda cinsiyetin temel bir etkisinin olabilecegi belirlenmistir. Ek olarak nitel
analiz bulgular da baglanma sekilleri bakimindan ¢ocuk ve ergenlerde yasa bagl gelisim
diizeyinde farkliliklara isaret etmektedir. Tartigma: Bulgular, hem ¢ocuk hem de ergenlerde
baglanma temsillerinin kisileraras1 beklentiler lizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Buna
gore, giivenli baglanma temsilleri kisilerarasi beklentileri olumlu yonde arttirmakta ve glivensiz
baglanma temsilleri ise tam tersi olumsuz bir etki yaratmaktadir. Ancak ergenlerin ¢ocuklara
kiyasla olumsuz etkiyi daha yogun deneyimledikleri nedenleriyle birlikte tartisilmistir. Bu
calismanin  Giiglenerek Biiylimek ya da Psikolojik Dayaniklihik bagligi altinda
degerlendirilmesini 6neriyorum.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iliskiler, baglanma, benlik temsilleri, ¢cocuk ve ergen
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S-22 Ergenlerde Yilmazhgin (a.Okula Baghlik, b.i¢sel Koruyucu Faktorler, c.Dissal
Koruyucu Faktorler) Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi*

Aysun Bursali®, Selahiddin Ogiilmiis®
1 Ankara Universitesi

Amac: Bu calisma ergenlerde yilmazhigin [i.Okula Baglilik(OB), ii.i¢sel Koruyucu
Faktorler(IKF), iii.Dissal Koruyucu Faktdrler(DKF)]; cinsiyet, yas, sinif-diizeyi, kardes-sayisi,
anne-baba egitim-diizeyi, ekonomik-diizey gibi bir dizi sosyo-demografik degiskene gore
incelenmesini amaglamaktadir. Yontem: Arastirma verilerin anket yolu ile toplandig1 gorgiil
(nicel kesitsel) bir tarama arastirmasidir. Arastirmanin evrenini Denizli’de lise egitimi alan
ogrenciler; drneklemini Denizli ilinde Tabakali Orneklem Ydntemi ile segilen on okuldan, basit
seckisiz drneklem yoluyla secilen 2008 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin %50,5’i kiz
(n=1014), %49.31 (n=990) erkektir. 9,10,11 ve 12. smiflarda egitim goren katilimcilarin yasi
14 ile 20 arasinda degismektedir. Verilerin Toplanmasinda Yilmazlik Olgegi ve demografik
verileri toplamak amaciyla bu ¢alisma icin gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan Yilmazlhik Olgegi Healthy Kids Survey-Resilience Modiilii’niin
(California Department of Education, 2002), Gizir ve Aydin (2006) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis versiyonudur. Olgegin tiimii i¢in i¢-tutarlik-degeri .94, OB alt boyutu i¢in .78, DKF
icin .91, IKF icin .86°dir. Verilerin toplanmasinda Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
alinmistir. Anketlerin uygulanmasi dncesinde 6grencilere ankete iliskin yonergeler okunarak
anketlerin yanitlanmasinin goniilliiliik bazinda oldugu, verilerin kisisel degil toplu olarak
degerlendirilecegi  belirtilmistir. ~ Yilmazlik  Glgeginin  gegerlik-giivenirlik  yapisinin
incelemesinde DFA, LISREL 8.8 paket programi, verilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6érneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi
kullanilmig, Bonferroni testi sonucuna gore degismelere iliskin betimleyici istatistikler ve
gruplar aras1 farka iliskin ¢oklu karsilastirma sonuglarina yer verilmistir. Bulgular ve Sonug:
Cinsiyete gore OB (t=5.458, p<.001), DKF (t=3.206, p<.001),IKF’de(t=6.255, p<.001); yasa
gore OB (F=23.758, p<.001), DKF’de (F=10.405, p<.001); simif-diizeyine gore OB (F=36.643,
p<.001), DKF’de (F=13.621, p<.001) ;kardes-sayisina gore IKF (F = 2.932, p<.05), DKF’de
(F=4.832, p<.05) ; anne egitim diizeyine gére DKF’de (F=6.536, p<.001); baba egitim diizeyine
gore DKF’de (F=4.902, p<.001); ailenin ekonomik-diizeyine gére OB (F=8.955, p<.001),DKF
(F=19.672, p<.001), IKF’de (F=15.932, p<.001) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
oldugunu goriilmiistiir. Bonferroni testleri de degerlendirildiginde cinsiyete gore kiz ergenlerin
yilmazhiginin (OB, DKF, IKF) anlaml diizeyde erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu; 14-15-
16 yasta OB ve DKF’nin 17-18 yasa gore daha yiiksek oldugu, DKF ve IKF’nin diisiik
ekonomik-diizeyde diisiik oldugu gibi 6nemli sonuglara ulasilmistir. Bu ¢alismada, elde edilen
sonuclar bilimsel veriler 1s181nda yorumlanarak tartisilmakta, arastirma ve uygulamaya yonelik
onerilere yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Okula Baglilik (OB), i¢sel Koruyucu Faktérler (IKF), Dissal
Koruyucu Faktorler (DKF)
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S-23 Otizmli Cocuklarmn Annelerinin Psikolojik Dayamkhlik Diizeyinin Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerileri Uzerine Etkisi

Gozde Onal’, Saniye Selin Déger?, Giilsah Zengin®
1 Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
2 Biruni Universitesi

Amag: Duygu diizenleme problemleri, otizmli ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen bir
problemdir. Duygu diizenleme stratejilerini basarili kullanamayan c¢ocuklar, duygusal
uyaranlara 6fke nobetleri, saldirganlik veya kendine zarar verme ile diirtiisel tepkiler
verebilmektedir. Bu tepkilerin agiga ¢ikmasinda ebeveyn roliiniin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Kriz ve zorluklara yanit olarak kendi kendini diizenleme siireci olarak tanimlanan psikolojik
dayaniklilik, ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarin gilinliik yasamdaki duygu durumlarn iizerinde
etkiye sahip olabilir. Bu ¢alismanin amaci, primer bakim veren rolii listlenen annelerin sahip
oldugu psikolojik saglamlik diizeyinin otizmli ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
iliskisini belirlemektir. Yontem: Calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak planlanmis ve
aragtirmaya 3-18 yas arasi otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin anneleri dahil
edilmistir. Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6z bildirimli “Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” kullanilarak, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ise ebeveyn raporuna
dayal1 “Duygu Diizenleme Olcegi” kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma ile ilgili hazirlanan
davetiye sosyal medya gruplarinda paylasilmis ve dahil edilme kriterlerine uyan ve ¢alisma i¢in
gontlli anneler Google Form lizerinden ¢alismayi tamamlamistir. Bulgular: Calisma, ortalama
38,5548 yasinda 40 anne (¢ocuklarin yas ortalamasi:9,5+4) ile tamamlanmistir. Annelerin sahip
olduklar1 sosyal kaynaklar ile yapisal stil olarak tanimlanan kisisel ozellikleri (r=0,389;
p=0,013) ve gelecek kaygi diizeyleri (r=0,337; p=0,034); aile uyumu ile kendilik algis1
(r=0,358; p=0,023) ve sosyal yeterlilik diizeyi (r=0,601; p=0,00) pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Anneleri gelecek kaygisi diizeyleri ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
negatif yonde iliskili bulunmustur (r=-0,344; p=0,03). Sonu¢: Calisma bulgular1 6zellikle
gelecek kaygisina sahip olan annelerin otizmli ¢ocuklarin giinliik yasamdaki duygu diizenleme
davraniglarini etkileyecegini géstermektedir. Bu bulgu, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan disiplinlerin
aile temelli ¢aligmalar1 i¢in yol gosterici olabilir. Daha fazla kanita dayali sonug elde edebilmek
icin katilimer sayisinin artirildigr ve saglikli ¢ocuklar ile annelerinin de kontrol grubu olarak
dahil edildigi karsilagtirmal1 caligsmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu; psikolojik dayaniklilik; duygu diizenleme;
bakimveren
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S-24 Partner Siddetinin Nesne iliskileri Kurami Cercevesinde Incelenmesi

Ceren Savk!, Ilgin Gokler Danisman?
1 Ted Universitesi

Partner siddeti, romantik partnere yonelik yinelenen fiziksel, psikolojik ve/veya cinsel siddet
iceren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Campbell, 2002). Romantik partnerler tarafindan
takip edilme davraniglar1 da son yillarda partner siddetinin yeni bir bileseni olarak kabul
edilmektedir (Spitzberg & Cupach, 2007). Partner siddeti neredeyse diinya ¢apinda bir salgin
haline gelmistir ve toplum ruh saghigini tehdit etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2021) niin
farkli iilkelerden 736 milyon kadin katilimeiyla temasa gectigi bir aragtirmada, kadinlarin {icte
birinin partner siddetine maruz kaldig1 bulunmustur. Bugiine kadar yapilan pek ¢ok ¢aligsma,
partner siddetinin bireylerin psikolojik saglig1 lizerinde ¢esitli olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Lagdon, Armour, & Stringer, 2014; Lee, Pomeroy, & Bohman, 2007). Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon, intihar egilimleri ve anksiyete partner siddetinin
en yaygin psikolojik sonuclar1 arasinda yer almaktadir (Caetano & Cunradi, 2003; Chandan et
al., 2020; Coker et al., 2002; Devries et al., 2013; Nixon, Resick, & Nishith, 2004). Bahsedilen
ciddi ruh saghg sonuglart nedeniyle, arastirmacilar ve klinisyenler partner siddetinin
etiyolojisini arastirmaktadirlar. Bugiine kadar yapilan pek ¢ok aragtirmanin bulgulari, ¢ocukluk
cagl aile ortaminda tanik olunan/maruz kalinan siddetin ve istismarin, yetiskinlikte partner
siddeti yasama ile dnemli o6l¢iide iligkili oldugunu gdstermistir (Costa et al., 2015; Roberts et
al., 2010; Stith et al., 2004). Bu sunumda, partner siddeti etiyolojisinin nesne iligkileri kurami
cergevesinde agiklanmasi amaglanmaktadir. Nesne iliskileri kuramima gore, birey diinyaya
otekilerle iliski kurma arzusuyla ve otekilerle iliski kurmak i¢in 6nceden belirlenmis becerilerle
donatilmis halde gelmektedir (Summers, 1994). Ebeveynlerle kurulan erken iliskilerin
icsellestirilmesi, kendilik ve otekiler hakkinda zihinsel temsiller yaratir ve bu temsiller
gelecekteki iligkiler icin birer sablon olusturur (Bowlby; 1969; Summers, 1994). Bu baglamda,
siddetin igsellestirilen kendilik ve nesne temsilleri araciligiyla en erken iliskilerden miras
alindig: diistiniilebilir. Bir ¢ocuk, ebeveynleriyle olan iliskilerinde siirekli olarak saldirganlik,
thmal ve siddet yasiyorsa, bu zorlayic1 deneyimleri yakin iliskilerin dogal bir pargasi olarak
icsellestirebilir. Fairbairn ve Kernberg’in kuramsal katkilari, partner siddetine iliskin
dinamikleri anlamamiza 1s1k tutmaktadir. Fairbairn’in “ahlaki savunma”, “heyecanlandirici
nesne”, “reddedici nesne”, “libidinal benlik” ve “antilibidinal benlik” kavramlari ¢ercevesinde
partner siddeti ele almacaktir. Ayrica, Kernberg’in kuramsal katkilar1 1s1ginda, bdlme ve
yansitmali 6zdesim savunma mekanizmalari partner siddeti baglaminda tartigilacak ve romantik
iliskilerdeki ask ve nefret dongiilerinin dinamiklerinden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Partner siddeti, Nesne iligkileri, Siddetin kusaklar aras1 aktarimi,
Fairbairn, Kernberg
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S-25 Partner Siddeti Ve Olumsuz Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskide Nesne
lliskilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Ceren Savk!, Ilgin Gokler Danigman®
1 Ted Universitesi

Amag: Bu c¢alismanin amaci, romantik iligkilerde goriilen siddetin ailesel kokenini nesne
iliskileri kuramu ile aciklayan bir model dnermek ve test etmektir. Onerilen modelde, olumsuz
ebeveyn tutumlar1 ile bugiinkii iliskide ortaya ¢ikan siddet arasindaki iliskide nesne
iliskilerindeki bozulmalarin araci rolii incelenmistir. Yontem: Calisma kapsaminda, 18-25 yas
araliginda olan (Ort.: 22.92, Ss = 1.77) ve evli olmayan toplam 352 katilimciya ulasilmistir.
Orneklemin biiyiik bir ¢ogunlugu (%85) kadin katilimcilardan olusmustur. Calismaya en az 1
senedir devam etmekte olan bir romantik iligkisi olan katilimcilar dahil edilmistir. Katilimcilara
ulagmak i¢in uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi kullanilmistir. Katilimcilara,
Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olcegi (CCYO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
— Cocuk Formu (KAET-C), Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
(BORRTI)’den olusan bir dlgek seti uygulanmistir. Veri toplama siireci TED Universitesi’nin
cevrimici veri toplama sistemi Qualtrics iizerinden gergeklestirilmistir. Bulgular: Onerilen
teorik modelin toplanan veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini sinamak i¢in SPSS
AMOS programi kullanilarak yol analizi (Path analysis) yapilmistir. Toplanan verilerin normal
dagilim varsayimini karsilamamasindan kaynakli yanliligi kontrol etmek amaciyla, analizlerde
Bootstrap yontemi kullanilmis ve 2000 yeniden 6rnekleme yapilmustir. Onerilen araci model,
partner siddeti degiskenindeki varyansin %37’sini agiklamistir (R2=.37, p <.001). Olumsuz
ebeveyn tutumlarimin giincel iliskideki partner siddetine toplam etkisi (total effect) (p = .45, SH
= .04, BCa %95 [.40, .57], p <.001) ve dolayl etkisi (indirect effect) (f = .20, SH = .03, BCa
%095 [.14, .26], p<.001) anlaml1 bulunmustur. Olumsuz ebeveyn tutumlarinin partner siddetine
dogrudan etkisi (direct effect) de anlamli bulunmustur ( =.29, SH = .06, BCa %95 [.17, .39],
p< .001). Tartisma: Partner siddetini agiklamak i¢in Onerilen gelisimsel model toplanan veri
tarafindan dogrulanmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, cocukluk dénemi aile ortaminin
bireylerin nesne iliskilerini sekillendirmesindeki roliine dair ampirik destek sunmakta ve yakin
partner siddetinin altindan yatan mekanizmalardan birine 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Partner siddeti, nesne iliskileri, ebeveyn tutumlari,
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S-26 Stress And Coping Experiences Of Turkish Emerging Adults During Covid-19: A
Qualitative Study

Aysegiil Araci Iyiaydin®, Figen Cok?, Hilal Altunay®, Safak Atay* Sebnem Yagmur Serttas®
1 Ted Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Abd
2 Baskent Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik Abd
3 Ortadogu Teknik Universitesi
4 Ted Ankara Koleji
5 Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi

The COVID-19 outbreak has urgently warranted the academic world to explore the correlates
and consequences of the pandemic in various disciplines. The majority of the studies published
in psychology discipline during this period has focused on the impact of COVID-19 on mental
health of the people from various ages and across different countries. A group of research has
mainly scrutinized adolescents and young adults, especially how they experienced and
responded to the COVID-19 regarding the prevalence rates of negative mental health outcomes,
difficulty areas and the ways to manage them. Although research on adolescents and COVID-
19 has been accumulating in Turkey, the existing empirical evidence has been heavily based on
cross-sectional and survey data. We wanted to gain a deeper insight on the subjective world of
adolescents as to how they constructed the COVID-19 phenomenon in the very beginning.
Building on past research on stress and coping in adolescence, the present qualitative study
aims to reveal the lived experiences of 20 Turkish university students from Ankara (10 male,
10 female) regarding their stress factors and how they coped with challenges faced during the
first three months of lockdown in COVID-19 pandemic. The data were collected via semi-
structured and in-depth interviews between May-June 2020 and thematic analysis was
employed to analyze the data. Pandemic experiences of the participants gathered around six
main themes: (1) general impact to daily life, (2) impact on various life domains, (3) reactions,
(4) coping strategies, (5) contributions, and (6) post-pandemic future. Participants reported their
concerns regarding disruptions in daily life and routines caused by precautionary measures and
their expectations regarding post-pandemic life as well. Various adaptive also maladaptive
coping strategies were adopted. Participants particularly evaluated pandemic process as an
improving experience due to having more spare time for themselves and increase their self-
awareness. Most of the participants anticipated positive changes in their lives about post-
pandemic future. It can be deduced from the findings that nearly all of the participants seemed
to adjust early pandemic life by any means.

Anahtar Kelimeler: stress, coping, emerging adulthood, covid-19
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S-27 Pandemi Siirecinde Algilanan Stres ve Psikolojik Saglamhgin Bilissel
Kontrol/ Esnekligi Yordama Diizeyleri
Seda Donat Bacioglu?, Oya Onat Kocabiyik?

1 Trakya Universitesi

2 Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Covid-19 salgininin, diinya ¢apinda ¢ok sayida 6liime neden olmasinin yani sira toplumsal ve
bireysel boyutta dnemli bir stres kaynagi olarak bireylerin hayatlarin1 psikolojik, sosyal ve
ekonomik agidan olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ulkemizde yasayan ¢ocuk ve gengler de
dogal olarak tiim diinya ile ortak yasanan bu olumsuzluklardan etkilenmigler ve bu
olumsuzluklarin neden oldugu stresle hala basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar. Stres fiziksel, bilissel
veya duygusal dengeyi bozan gergek veya algilanan bir tehdit ya da “bir kisinin dengesini ve
islevini bozan veya basa ¢ikma becerisini asan durumlar sonucunda ortaya ¢ikan tepki
orlintlisi” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bazi bireylerde stresin sonucunda
psikopatoloji gelisirken; bazi1 bireyler strese uyum saglayabilir ve yasam Kkalitelerini
koruyabilirler. Bireylerin stres karsisinda, ¢evreye daha ¢abuk uyum saglamalarina ve farkli
¢Oziim yollar1 bulabilmelerine, sahip olduklar1 bilissel esneklikleri olanak saglamaktadir.
Bilissel esneklik; stresli durumlarda dikkat, durum degerlendirme ve degerlendirme sonrasi
basa ¢ikma yollarinin belirlenmesi gibi temel siirecleri kapsayan bir kavram olarak
tamimlanmaktadir (Gabrys vd., 2018). Ozellikle pandemide geng yetiskinlerin, gelisimsel
stresin yani sira ¢evresel streslere de maruz kaldiklarimi ve basa ¢ikmada zorlandiklarim
soylemek miimkiindiir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, pandemi déoneminde geng yetiskinlerin
biligsel kontrol/esneklikleri ile algiladiklar: stres ve psikolojik saglamliklari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu, uygun
ornekleme yontemiyle belirlenmis olup 413 geng yetiskinden olugmaktadir. 2021 yilinda
cevrimi¢i form araciligiyla toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde, korelasyon ve ¢coklu regresyon
analizleri yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, algilanan streste yetersiz 6z-yeterlik,
stres/rahatsizlik algis1 ve psikolojik saglamlik degiskenleri birlikte katilimcilarin bilissel
kontrol/esneklik puanlarini istatistiksel agidan anlamli diizeyde [F (3.409) = 136.85. p <.001]
yordamaktadir. Bagimsiz degiskenler birlikte biligsel kontrol/esneklik diizeyi puanlarinin
toplam varyansimnin %50’sini agiklamaktadir. Standardize Beta katsayilar1 incelendiginde,
biligsel kontrol/esneklik diizeyinde, algilanan streste yetersiz 6z-yeterlik (B=-.134, p <.001) ve
stres/rahatsizlik algisinin (f= -.123, p <.01) negatif yonde, psikolojik saglamlhigin (B=.582, p
<.001) pozitif yonde anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu saptanmistir. Sonuglar,
alanyazin 1s1¢1inda yorumlanip tartisilmis, 6neriler sunulmustur. Kaynak¢a: Amerikan Psikiyatri
Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tanimsal ve sayimsal elkitabi, besinci baski (DSM-5) Tani1
Olgiitleri Basvuru Elkitab1. E Kéroglu (Cev. Ed.), Ankara: Hekimler Yayin Birligi. Gabrys, R.,
Tabri, N., Anisman, H., & Matheson, K. (2018). Cognitive control and flexibility in the context
of stress and depressive symptoms:

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, psikolojik saglamlik, bilissel kontrol, bilissel esneklik,
gengler
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S-28 Lise Genglerinde Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Fonksiyonellik ve Empati
Olciimleri Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Uzm. Psk. Ceyda Dedeoglu, Prof. Dr. Giiler Okman Fisek, Prof. Dr. Ali Tekcan, Dog. Dr.
Alev Yalginkaya

Amag: Bu ¢alisma Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgeginin (Achenbach, Youth Self
Report- KDO olarak anilacaktir) Travma Sonras1 Stres (TSS) belirtilerini igeren alt sonucunun
14-17 yas aras1 ergen popiilasyonundaki ozelliklerini incelemektedir. Lise &grencilerinin
zihinsellestirme becerilerinin 6l¢iildiigii genis kapsamli bir ¢alismanin bir pargasi olarak travma
ile iligkilendirilen alt puanin dagilimi incelenmistir. TSS 06zelliklerini kiimeleyen alt puan
fonksiyonellik, cinsiyet, bilissel beceriler ve empati dl¢iimleri agisindan degerlendirilmistir.

Yoéntem: Calisma Istanbul’da, farkli ozelliklerine gére lise tiirlerini ve sosyo-ekonomik
seviyeyi yansitan bir secki ile 7 farkli okulda gergektirildi. Toplam 700 6grenci ¢alismanin
gereklerini tamamladi ve bunlarin %91°1 (n=634) 6lgekleri eksiksiz sekilde doldurdugu i¢in
analizlere dahil edildi. Ortalama yas1 15.95 (ss=1.0) olan katilimecilar Hazirlik-11. siniflart
kapsadi. Katilimcilarin %76.3’1 kiz 6grencilerden olustu.

Calismada TSS puani icin Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi (KDO), mantik yiiriitme
becerisini 0lgmek icin Raven Coklu Matrisler Testi kisa formu (Raven), empati becerisini
dlemek icin Temel Empati Olgegi (TEO) kullanildi. Temel empati 6lceginden bilissel empati
ve duygusal empati puanlarindan yararlanildi. Caligmadaki demografik 6l¢limiin bir parcast
olarak fonksiyonellik puanlar1 hesaplandi. Genglerden akademik, sosyal ve davranigsal agidan
kendilerini likert tipi bir dl¢limle degerlendirmeleri istendi ve Ol¢iim sonuclart ayri ayri
degerlendirildi.

Bulgular: Calismada TSS puanmin cinsiyet, fonksiyonellik, Raven ve TEO puanlarinda
farklilhik gosterip gostermedigi sorgulandi. Coklu karsilastirmanin hata payr etkisini
engelleyebilmek i¢cin Bonferonni Diizeltmesi ile anlamlilik diizeyi (p) 0.01 olarak belirlendi.
TSS puaninin cinsiyet ve fonksiyonellik diizeylerinin her biri i¢in anlaml farklar gosterdigi
gorildii. Mantik yiirlitme becerisi ve bilissel empati acisindan diisiik ve yliksek gruplarin TSS
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. Duygusal empati diizeyi ise
istatistiksel olarak anlamli bulundu (F (2, 635) =11.089, p=.000). Duygusal empati puani
yiiksek olan grubun TSS puanlar1 duygusal empati puani diisiik olan gruba gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii.

Sonug¢: Ergenlerde psikopatoloji ve empati iligkisi i¢ce doniik ve disa doniik semptomlar
acisindan farklilik gostermektedir. TSS belirtilerini gosteren genglerde bu belirtilerle
fonksiyonellik diizeyleri arasinda farklar yiiksek TSS puanlar1 ve diisiik fonksiyonellik seklinde
bulundu. Konu duygusal empati oldugunda ise yliksek empati grubunun dezavantajli oldugu
goriildii.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrast stres, ergenlik, empati, fonksiyonellik
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S-29 Cocuk Travmalarinda Oykiilerin Kullanimi

Mehmet Teber*
1 Ahenk Danigmanlik Ve Egitim

Alt Baslik: Miidahale ve Onleme Calismalart AMAC Travmalar ¢ocugun ruhsal biitiinliigiine
zarar vermektedir. Cocugun kendisine, diinyaya ve gelecege dair algilarin1 bozmakta, viicutta
birikmis negatif duygulara sebep olmaktadir. Dahasi bir ¢ok cocuk icin travma
anlamlandirilmasi zor bir siirectir. Bu ¢aligma terapotik dykiilerin travma miidahalesinde etkili
bir miidahale yontemi oldugunu ele almaktadir. YONTEM Oykiiler insanlik tarihinin basindan
itibaren egitsel ve kiiltiirel amaclarla kullanilmigtir. S6z1ii kiiltiiriin hakim oldugu dénemler en
onemli egitim araglarini dykiiler olusturmuslardir. Cocuklar dogal olarak Oykiileri sevmekte ve
defalarca dinleyebilmektedir. Oykiilerin ve metaforlarin terapide kullanimi Milton Ercikson ile
baglamistir. Sonrasinda travma yasayan c¢ocuklara yonelik metaforik dykiiler yazilmis ve bu
alanda one ¢ikan isim Nancy Davis olmustur. EMDR'in gelismesi ile birlikte dykiiler ¢ocuk
terapisinde  EMDR ile entegre edilerek kullanilmistir. Calismada oOykiilerin terapide
kullanimina dair literatiir taramasindan edinilen bilgiler paylasilacaktir. BULGULAR Cocugun
travma terapisinde Oykii kullanimi son 20-30 yildir yayginlasmaktadir. Bu alanda 6ne ¢ikan
isimler Nancy Davis, Pat Pernicano, George Burns isimleridir. Bu ii¢ yazarin yazdig1 oykiiler
1s1g1nda travma Oykiilerini gercek yasam oykiileri ve metaforik oykiiler olarak iki ana grupta
toplamak miimkiindiir. Oykiiler ¢ocugun travmay1 anlamlandirma, hissettikleri aynalama, ve
negatif kognisyonlarini diizenlem islevi bulunmaktadir. Bu sekilde ¢ocugun sagaltimina katki
saglamaktadir. SONUC Kadim bir ara¢ olan &ykiileri ¢ocuklar cok sevmektedir. Oykiiler
cocuklarin yasadiklar1 travmanin sagaltiminda yardimci ara¢ olarak kullanilabilmektedir.
Travmanin ve ¢cocugun duygularinin anlamlandirilmasi ve negatif kongnisyonlarin yeni pozitif
kognisyonalar ile degistirilmesi 0ykii yolu ile miimkiindiir. Bu nedenle miidahale ve 6nmele
caligmalarinda dykiileri kullanmak miimkiindjir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, travma, terapi, oykii, dykiilerle terapi, iyilestirici dykiiler,
metaforik oykiiler
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S-30 Koruyucu Ve Evlat Edinen Annelerin Ebeveynlik Becerilerini Giiclendirmeye
Yonelik Etkilesime Dayali Bir Erken Miidahale Programi

Miige Kunt!, Neslihan Avci?
1 Gazi Universitesi

Bu aragtirmanin amaci; 0-24 ay cocuga sahip olan koruyucu ve evlat edinen annelerin;
ebeveynlik becerilerini giliclendirmeye yonelik etkilesime dayali bir erken miidahale
programinin gelistirilerek etkililiginin sinanmasidir. Caligmanin yontemi; nicel ve nitel
verilerin paralel ancak birbirinden bagimsiz olarak toplandigi, analiz edildigi ve sonuglarin
birlestirilerek yorumlandig1 birlestirme/cesitleme temel desenine On test son test
denklestirilmemis gruplu miidahale (deneysel) gelismis deseninin ilave edilmesiyle
olusturulmustur. Katilimcilar; 5 koruyucu anne, 5 koruyucu aile bakiminda olan ¢ocuk, 5 evlat
edinen anne, 5 evlat edinilen ¢ocuk, 5 biyolojik anne ve 5 biyolojik ¢cocuk olmak iizere 30
kisiden olugmaktadir. Veri toplamak i¢in nicel boyutta; “Ebeveyn Bebek Oyun Gozlem kodu”,
“Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi”, “Cocuga Bakisi Degerlendirme Araci” ve
“Anne-Bebek Etkilesimi Kontrol Listesi” kullanilmistir. Nitel boyutta ise goriismeler igin “Yar1
yapilandirilmis goriigme formlar1”, gdzlemler i¢in “Arastirmaci Giinligi” ve “Gelisim G6zlem
Raporlar1” hazirlanmistir. Bulgular; koruyucu ve evlat edinen annelerin ¢ocukluk anlayislari,
yilmazlik becerileri, ebeveyn bebek oyun davranislari, etkilesimleri, ¢ocuklarin gelisim
gozlemleri ve egitimle ilgili genel gorlisler olmak iizere alt1 baslik altinda yorumlanmustir.
Sonug olarak; ¢ocukluk anlayis1 konusunda ¢ocugun dogasina inang¢ boyutunda 6n test-son test
puanlari arasinda anlamli fark oldugu, katilimcilarin goriislerinde de ¢ocugun dogasina inanct
yansitan ifadelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Yilmazlikla ilgili; kendilik algisi, sosyal kaynaklar
ve Olgegin genelinde On test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Katilimcilar
egitim sonrast yapilan goriigmelerde, sosyal hayatlarinda ve aile yasantilarinda olumlu
gelismeler oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak; egitimle birlikte daha sakin olduklarini,
endiselerinin gectigini ve bilingli bir anne olma hissi yasadiklarim1 séylemislerdir. Ebeveyn
bebek oyun davraniglariyla ilgili; dokunma, konusma ve farkindalik boyutlarinda 6n test ve son
test puanlar1 arasinda, etkilesimde ise etkilesimsel uyum ve viicut pozisyonu’nda 6n test ve son
test arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Katilimeilar etkilesimi; sevgiyi gosterme, sarilma,
sakinlestirme, dinleme, glivenli baglanma, bebegi hissetme, siirdiiriilebilir iliski, karsilikl1 bir
iletisim, dokunma ve siki bir bag olarak tanimlamislardir. Ayrica cocuklarin Tiirkiye’de
yasayan c¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun ozellikler gosterdikleri gozlemlenmistir.
Koruyucu ve evlat edinen annelerin egitimle ilgili genel goriisleri olumludur.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Aile, Evlat Edinen Aile, Cocukluk Anlayisi, Yilmazlik,
Baglanma, Etkilesim, Erken Miidahale
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S-31 Goz Hareketleri Ile Duyarsizlastirma Ve Yeniden Isleme (Emdr) Yaklasiminin
Cocuklarda Cevrimici Kullanimi: Vaka Serisi

Canan Citil Akyol', Mustafa Kutlu?, Umran Korkmazlar®
1 Meb
2 Inonii Universitesi
3 Istanbul Universitesi

AMAC Cocukluk hayatin en hassas ve disardan miidahaleye belki de en agik oldugu zaman
dilimidir. Cocukluk doéneminde yasanan travmatik olaylar ¢oziimlenmediginde g¢ocugun
ergenlik ve yetigkinlik hayatinda olumsuz etkiler devam edebilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) modelinin ¢evrimigi
psikolojik danisma siirecinde tekli travmasi olan ¢ocuklarla nasil kullanildigint betimlemektir.
YONTEM Arastirma Modeli: Bu arastirma vaka inceleme (nitel case study) yontemi ile
tasarlanmigtir. Nitel case study ¢alismalarinda sayisal degerlerden ¢ok zengin i¢ diinya tasvir
edilmektedir. Danisanlar: Arastirma kapsaminda, ¢alismaya goniillii olarak 2 ¢ocuk ve ailesi
katilmistir. Arastirmaya goniillii olan danisanlardan biri Ipek 8 yasinda ve doérdiincii sinif
ogrencisidir; digeri ise, Eyliill 6 yasinda ve birinci siif 6grencisidir. Ipek trafik kazasi
gecirdikten sonra arabalara binemedigi i¢in, Eyliil ise anneanne kaybindan sonra ice kapanma
davraniglar1 gostermesi nedeniyle ebeveynleri tarafindan psikolojik destek almalar1 istenen
cocuklardir. Veri Toplama Araglari: Nitel case study calismalarinda vakalar betimlenirken
cesitli Olceklerle siire¢ desteklenebilir. Bu arastirmada da oturumlarin betimlenmesini
desteklerken kullanmak {izere Ontest-sontest ve izleme testi olarak Cocuklar i¢in Olaylarin
Etkisi Olgegi (CRIES-8) kullanilmistir. Ayrica, ebeveynler ve arastirmaci siire¢ boyunca
giinliik tutmuslardir. Verilerin Analizi: Tamamlanan oturumlar arastirmaci tarafindan desifre
edilmistir. Danisanlara ve aile liyelerine kod isimler verilmis, 6zel bilgileri degistirilmistir.
CRIES-8 6l¢cek puanlart her danisan i¢in maddeler bazinda degerlendirilmistir. Giinliiklerden
de arastirmaci tarafindan desifre edilmis ve arastirmanin bulgularini desteklemek igin
kullanilmistir. BULGULAR ve SONUC Her iki danisan ile EMDR miidahaleleri igeren
oturumlar yiiriitiilmiistiir. Ipek ile travmatik anmnim c¢alisiimasinda resim ¢izdirme yolu tercih
edilmis ve dokunsal ¢ift yonlii uyaran kullanilmigtir. Eyliil’iin travmatik yasantisina ise
tyilestiren hikaye teknigi kullanilarak miidahale edilmistir. Cevrimigi psikolojik danigma siireci
boyunca ebeveynlerden giinliik tutmalar1 istenmis, benzer sekilde aragtirmaci da siirece dair
giinliik tutmustur. Her iki danisan ile, EMDR oturumlar1 tamamlandiktan bir ay sonra izleme
goriigmeleri yapilmistir. Buna gore de her iki danisanin travma sonrasi belirtilerinde azalma
oldugu ve bu azalmanin etkisini uzun bir siire korudugu bulunmustur. Arastirmacilara,
EMDR’in ¢evrimi¢i kullaniminda ¢ift yonlii uyarimin verilmesine iliskin farkli metotlar
denenebilecegi, farkli travmatik yasantilar1 olan cocuklarla daha genis 6lgekli ¢alismalar
yiiriitiilebilecegi, farklt EMDR protokollerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi inceleyen galigmalar
tasarlanabilecegi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, ¢evrimigi psikolojik danisma, travma
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S-32 BiR BAGLANMA OYKUSU

Baglanma Konusunda Zorluklar Yasayan Cocuk ve Annesi ile Yapilan EMDR
Seanslar1 Bir Olgu Sunumu
Alev Akal'
1 Fide Danigmanlik

Ozet: Bu calismada, bilissel, davranisei, bilissel davranis¢i ve danisan merkezli yaklasimlarin
Ogelerini bir araya getiren, kapsamli ve yapilandirilmis, giiglii bir biitlinciil psikoterapi yontemi
olan goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing-EMDR) yontemleri kullanilmistir ve annesi ile baglanma problemleri olan bir
danisanin ve annesinin seanslar sirasindaki paylasimlari kisaca sunulmus olup EMDR seanslari
sonucunda yasanan olumlu gelismeler de 6zet olarak sunulmustur. Bu sunumda anne ve ¢ocuk
ile yapilan ¢aligmalar, teknikler hakkinda bilgi verilmis ve seanslar esnasinda ¢izilen resimler
ve anne- ¢ocuk iligkisini gii¢lendirmek i¢in kullanilan “Sihirli Bag Hikayesi” vakay1 detayli
degerlendirebilmek amaciyla danisan ve annesinden izin alinarak paylasilmistir. EMDR 1987
yilinda istemli ve sistematik olarak yapilan goz hareketlerinin, olumsuz ve rahatsiz edici
diisiincelerin  yogunlugunu azalttigi tezinden hareketle Francine Shapiro tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirildigi giinden bu yana oldukea ilgi géren ve iilkemizde de son yillarda
daha fazla tercih edilmeye baslanan terapi yontemlerinden biridir. Francine Shapiro’nun 1987
yilinda spontane gdz hareketlerinin, olumsuz ve rahatsiz edici diislincelerin yogunlugunu
azalttigin1 kesfetmesiyle gelistirilmis olan giiclii bir psikoterapi yaklagimidir (Maxfield, 2009;
Shapiro, 2012). Yaklasim EMD (Eye Movement Desensization) ismiyle ortaya ¢ikmistir. 1990
yilinda duyarsizlastirma ve bilgi isleme siirecini daha iyi yansittig1 diistiniilerek EMDR (Eye
Movement Desensitization and Processing) ismini almistir (Maxfield, 2009). Literatiirde yazim
kolaylig1 sebebiyle siklikla yaklasimin Ingilizce admin bas harflerinden olusan EMDR
kisaltmas1 kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da EMDR kisaltmasi tercih edilecektir. Danisanin
bazi bilgileri degistirilmis ve bu sunum i¢in kendisinden ve annesinden izin alinmistir. Hedef:
Anne ve c¢ocuk arasindaki giivenli bagin kurulmasi, iletisimin arttirilmasi ile gelisen giivenli
baglanma, annenin travmalarinin ¢6ziilmesinin sonucunda c¢ocugun saglikli iligkiler
kurabilmesi Tartisma Bir cocuga baktiginizda onu yetistiren, terbiye eden ailesi hakkinda
kafanizda bir resim canlanir. Cocuklar, davranislari ile ailelerini ayna gibi yansitirlar. Bireyin
gelisiminde ve ozellikle 0-6 yas doneminde, aile ¢ok onemlidir. Sonu¢ Psikoterapi siireci
degerlendirildiginde, danisan baslangi¢ asamasinda terapiste karst olumlu bir aktarim
gelistirerek idealize etmis ve “iyi anne” olarak kendini tasiyabilecek bir nesneye duydugu
gereksinimini yansitmistir. Terapistin destekleyici tutumu ve resim calismasinin sagladigi
ruhsal derinlesme ile danisan daha fazla kendisini tanimaya ve giliven hissetmeye baslamis, bu
durum depresif ve agresif belirtilerin diizelmesine olanak saglamistir.

Anahtar Kelimeler: TRAVMA BAGLANMA GUVENLI BAGLANMA GUVENLI YER
EGZERSIZI ILETISIM
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S-33 Bilingli Farkindalik Temelli Uygulamalarin 9-16 Yas Cocuk Ve Ergenler
Uzerindeki Etkileri

Pimnar Emre!
1 Odtii Gelistirme Vakfi Okullari

Bilingli farkindalik temelli uygulamalara olan ilgi ve alanyazinda bu konuda yapilan
arastirmalar giderek artmaktadir. 9-16 yas grubunda bulunan ¢ocuklar ve ergenlerin gelisimsel
ihtiyaclar1 goz o6niinde bulunduruldugunda bilingli farkindalik temelli uygulamalarin etkililigi
onem kazanmistir. Bilingli farkindalik temelli uygulamalar incelendiginde bu kavramin ve
uygulamalarin literatiirde ¢ok giincel olarak yer almasi ve sinirli sayida inceleme bulunmasi bu
caligmanin degerini arttirmaktadir. Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin yapilacak olan
derleme ¢alismamda detayli olarak ele alinmasi ile beraber ¢ocuklar ve ergenler iizerinde
bilingli farkindalik becerilerinin nasil gelistirilecegi, alan yazinda yapilan arastirmalarda ne gibi
etkilerin inceledigi ve aile danigsmanliginda bilingli farkindalik uygulamalarina dair aragtirmalar
incelenerek psikoloji literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada bilingli
farkindalik kavraminin temelleri, norobiyolojisi tarihsel gelisimi, kuramlar1 ve tutumlari
incelenmistir. Bunun yaninda 9-16 yas grubunda bilingli farkindalik temelli aragtirma bulgulari
kapsamli bir gekilde incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin 9-16 yas grubundaki ¢ocuklar ve ergenler lizerinde anksiyeteyi azaltmaya,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu semptomlarini iyilestirmeye ve akran zorbaligi
olgusunda bireylerin bas etme becerilerini destekleyici davramis gelistirmelerini saglayan
aragtirma sonuclari degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Aile Danismanligi
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S-34 Psikososyal Miidahale Uzmanlarinin Dolayli Tramvatizasyon Yasantilari

Zilan Alp?, Cansu Bozgeyik®, Hayriye Ercetin?, Y1lmaz Akol®, Cemre Tatli*
1 Hasan Kalyoncu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
2 Melik Ahmet Lisesi
3 Yenisehir Rehberlik Ve Arastirma Merkezi
4 Hasan Kalyoncu Universitesi Ogretim Gorevlisi

Bildiri Konusu: Miidahale ve Onleme Calismalar1 Yilmaz AKOL, Zilan ALP, Cansu
BOZGEYIK, Hayriye ERCETIN, Cemre TATLI Amag¢: Bu calismanin amaci farkl
psikososyal miidahale ¢aligmalarinda yer alan uzmanlarin goriislerinin dolayli travmatizasyon
yasantist baglaminda degerlendirilmesidir. Yontem: Calisma nitel g¢alismalardan durum
caligmasi olarak tasarlanmistir. Daha 6nce farkli psikososyal caligmalarda yer alan 3 psikolojik
danigman, 1 sosyal c¢alismaci ve 1 psikolog olmak iizere 5 uzman ile yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmigtir. Katilimcilara
psikososyal miidahale ekibinde gorev aldiklar1 vakalarda “duygu” ve “deneyimleri” ile ilgili
sorular sorulmustur. Veriler MAXQDA programi kullanilarak igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. Bulgular: Yapilan arastirma sonucunda , “ koruyucu faktorler, riskler, duygu,
dolayli travma belirtileri ” olmak tizere dort tema olusturulmustur. Olusturulan temalar farkl
alt kodlara ayrilmistir. Koruyucu faktorler temasinda ““ mesleki bilgi ve beceri, belirsizligi
gidermek, yardim etme istegi, ekiple konusmak, kisisel hazirlik”, riskler temasinda “ fiziksel
olarak zarar gérme”, duygu temasinda “ endise, kaygi, iizlintii, korku” dolayli travma belirtileri
temasinda ‘“uykusuzluk, flashbackler, stres kaynakli fiziksel belirtiler, giinlik yasamdan
izolasyon” kodlar1 yer almaktadir. Sonug: Arastirma sonucunda psikososyal miidahale ekibinde
yer alan uzmanlar en sik dolayli travmatizasyon yasadiklarmni ifade etmistir. Ifade edilme
sikligina gore kodlar su sekilde siralanmaktadir: yardim etme istegi, ekip arkadaglari ile iletisim,
mesleki bilgi ve deneyim, kisisel hazirlik, farkli duygular, olaya iliskin belirsizlikler, belirsizligi
gidermek. Psikososyal c¢aligmalara katilan uzmanlar dolayli travmatizyon yasantilarim
yukaridaki kodlar ile ifade edilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Psikososyal miidahale, dolayli tramvatizasyon,
uzman gorusu
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S-35 Sinav Kaygisi Ile Basa Cikmaya Yonelik Bilissel Davranis¢1 Yaklasima Dayali
Psikolojik Damisma Siireci: Bir Olgu Sunumu

Ovkii Altintas®, Nazife Uzbe Atalay!
1 Baskent Universitesi

AMAC: Ulkemizde, gen¢ niifusa dahil olan milyonlarca kisi her sene sinavlara
hazirlanmaktadir ve bu bireylerin en ¢ok karsilastigi sorunlardan biri sinav kaygisidir. Egitim
sisteminde basariy1 degerlendirmenin kaginilmaz bir parcasi olan sinav, normal kayg1 diizeyine
sahip 6grenciler tarafindan kendilerini test edebilecekleri bir firsat olarak degerlendirilirken,
yiiksek kaygi diizeyine sahip O0grenciler tarafindan tehdit olarak algilanabilmektedir. Bu algi
ozellikle son-¢ocukluk ve ergenlige dogru sinav dncesi/esnasinda bireyi etkileyen olumsuz i¢sel
diyaloglar, diisiince, duygu ve davranislar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Hemen hemen
tim kltirlerde farkli problem durumlarinda yaygin olarak kullanilan Biligsel Davranis¢i
Terapi’nin(BDT), sinav kaygisi ile ilgili ¢aligmalarda agirlikli olarak kullanilan terapotik bir
yaklasim oldugu gozlenmektedir. Bu c¢alismanin amaci, BDT yaklasimina dayali olarak
olusturulan psikolojik danigma siirecinin siav kaygisi ile basa ¢ikma siirecindeki etkililigini
incelemektedir. ARASTIRMA MODELI: Bu arastirmanin modeli, nitel desende yapilandirilan
bir olgu sunumudur. Olgu sunumu, bir danisanin yasadigi problem durumunun bilimsel veya
egitim amagh olarak detayli tanimlanmasidir. ARASTIRMA GRUBU: Danisan F.N.,18
yasinda ve kadindir. Liseden yeni mezun olan F.N. {iniversite sinavina ikinci kez
hazirlanmaktadir. Universite siavini ilk giriste kazanamadig1 i¢in kendine 6fke duymakta,
kendine giiveninin diisiik oldugunu belirtmekte ve sinavi kazanamayacagindan korkmaktadir.
VERI TOPLAMA ARACLARI: Bu arastirma kapsaminda siiregteki degisimleri nicel verilerle
olcebilmek amaciyla Westside Smav Kaygist Olgegi ve Ergen Oznel lyi-Olus Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda nitel olgiimleri gergeklestirmek amaciyla kisisel bilgi
formu, danigma siirecinde kullanilan oturum degerlendirme formlari, danigma siirecine iliskin
ses kayd1 desifreleri kullanilmustir. Islem: Sinav kaygis1 basa ¢ikma temelli gergeklestirilen
psikolojik danigma siireci, BDT yaklasgimindan yararlanilarak olusturulmustur. Psikolojik
danisma stireci, aktif uzman siipervizyon destegi altinda, BDT birinci diizey egitimini
tamamlamis bir uzman tarafindan yiriitiilmustiir. Oturumlar yaklasik 50-60 dakika araliginda
stirdiiriilmiis olup; izleme oturumu ile toplamda 9 oturum gergeklestirilmistir. BULGULAR:
Daniganin psikolojik danmigma siireci boyunca yasamis oldugu degisimleri, uygulanan
tekniklerin etkili olup olmadigini incelemek ve danisanin durumunu ortaya koyabilmek
amaciyla aragtirma kapsaminda uygulanan veri toplama araclariin 6n test-Son test puanlari
incelendiginde; danisanin smav kaygisi seviyesinin azaldigi; iyi olus diizeyinin ise yalnizca
yasam doyumu alt boyutunda arttig1 gézlenmistir. SONUC: Calismanin sonucunda danisanin,
diisiince hatalarin1 fark edebildigi, sinav esnasinda fiziksel gerginligini daha rahat kontrol
edebildigi, yasadig1 problem durumlarina alternatif diisiinceler gelistirebildigi ve sinav kaygisi
ile basa ¢ikabilme siirecinde kendine daha fazla glivendigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Psikolojik Danisma, BDT, Olgu Sunumu
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S-36 ERGENLERIN “ZORBALIK” KAVRAMINA ILISKIN ALGILARI:
BiR METAFOR CALISMASI

Giilsah Ekim Tung, TED Ankara Koleji Psikoloj 1k Danisman ve Baskent Universitesi RPD
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Figen Cok, Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi EBB, RPD Ogretim Uyesi

Cahismanin amaci: Ergenlerin zorbaliga yonelik algilar1 ve zorbaligi nasil anlamlandirdiklarini
anlamak tizere, ergenlerin zorbalik algilarin1 metafor analizi ile incelemek amaclanmaktadir.
Arastirma modeli: Nitel arastirmalardan olgu-bilim (fenomenolojik) desene bagvurulmustur.
Arastirma grubu: Ankara’da bir 6zel okulda 9. sinifa devam etmekte olan 150 6grenci ile
calisilmistir. 18 Ggrencinin verileri arastirma formatina uymadigi veya bilgi eksikligi oldugu
icin analize alinmamistir. Toplam 132 6grenci verisi kullanilmigtir. 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda egitime yiiz yiize devam eden grenciler, arastirmaya pratiklik katmas1 agisindan kolay
ulagilabilir 6rnekleme (Yildirim ve Simsek, 2013) ile secilmistir. Veri toplama araglari:
Cinsiyet bilgisi sorusunun ve agik uglu bir sorunun yer aldig1 bir form olusturulmustur. Uzman
goriiglerine basvurularak yonergede ve agik uclu soruda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu
asamada, 0grencilerden, “Zorbalik,....... ..... gibidir. Ciinkii ............. " ifadesini tamamlamalar1
istenmistir. Verilerin toplanmasi: Hazirlanan formlar, Ogrencilere simifta dagitilmistir.
Metaforun tanimi yapilarak 6grenciler form hakkinda bilgilendirilmistir. Ogrencilerden, 20
dakika icerisinde zorbalik kavramini bir metafor ile aciklamalari ve gerekcelendirmeleri
istenmistir. Arkasindan formlar toplanmistir. Bulgular: metaforlarla ilgili, 8 farkli tema
olusturulmustur. Sirasiyla, “istenmeyen durum/nesne” Kategorisinde 25; “zarar verici unsur”
kategorisinde 22; “bireysel zayiflik” Kkategorisinde 13; “zorluk” kategorisinde 12;
“dongii/devamhiik” Kategorisinde 11; “saldirganlik/siddet” kategorisinde 11; “iistiinliik
kurma” Kategorisinde 5, “bireysel farkliliklar” kategorisinde 3 farkli 6grenci metaforu yer
almaktadir. En ¢ok tekrar eden metafor, 8 6grenci tarafindan kullanilan “viriis” metaforudur.
Sonug: Elde edilen 8 farkli temadan ulasilan sonuglara bakildiginda, 6grencilerin tamaminin
zorbalig1 olumsuz bir durum olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Ozellikle, akran zorbaligina
yonelik, Yildirnm ve ark. (2014) tarafindan ortaya konulan arastirmadaki bazi metaforlarla
benzerlikler dikkat cekmektedir. Ornegin, her iki calismada da kdpekbaligi, bigak, viriis, kotii
aligkanliklar gibi metaforlar zorbaligi agiklarken tercih edilmistir. Ote yandan, bu ¢alismada,
diger ¢aligmalarda karsilasilmayan, “bireysel zayiflik” ve “dongiisellik/devamlilik” temalar1
altinda yer alan metaforlara da rastlanmistir. Bu ¢alismada en ¢ok tekrar eden metafor “viriis”
metaforudur. Giiniimiizde 6grencilerin hayatlarinda hakim olan Covid-19 salgininin yarattigi
psikolojik, fiziksel, sosyal zararlar diistiniildiiginde, 6grencilerin zorbaligi en az viriis kadar
olumsuz algiladiklarini, her ikisinin de zararlarini esdeger gordiiklerini belirtmek miimkiindiir.
Bulgularin, zorbalik farkindali§i ve 6nlenmesine doniik ¢alismalar agisindan yararli olacagi
tahmin edilmektedir.
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S-37 Ortaokul Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalmasi Ve Okul Yasantisi
Serkan Siiren’
1 Serkan Siiren Cocuk Ve Ergen Psikiyatri Klinigi

AMAC: Bu calismada ortaokullar 6grencilerin akran zorbalifina maruz kalmasi ve okul
yasantis1 incelenmeye ¢alisiimistir. YONTEM: Bu calisma nitel arastirma ve nicel arastirma
yontemlerine uygun olarak tasarlanmis ve gerceklestirilmistir. Akran zorbaligini belirleme
Olcegi ve sosyo-demografik oOlgcek kullanilip ortaokul c¢ocuklarinda uygulanmistir.
BULGULAR : Elde edilen bulgulara gére; Ogrenciler karsilastikga zorba davranisa yada akran
zorbaliginda bir takim farkli yaklasimlar sergilendigi gdzlemlenmistir. ilk olarak aym sekilde
karsilik verme ya da karsilik vermeden 0gretmenine, ailesine geri bildirimde bulunmustur.
SONUC: Arastirma sonucunda, Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar ve zorba ¢ocuklarin
aile yasantilar1 ,toplumsal yapilari ,ailenin sosyo -ekonomik durumundaki yansimalar ¢gocugun
okul yasantisina sirayet etmekte iligskileri o yonde evrilmektedir. KAYNAKCA: Satan, A.
(2006), ilkdgretim Ikinci Kademede Okuyan Ogrencilerin Zorbalik Davranis Egilimleri ile Bazi
Degiskenler Arasindaki iliski, Doktora tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Kizmaz, Z. (2006). Okullardaki Siddet Davramismin Kaynaklari Uzerine Kuramsal Bir
Yaklasim, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, 1(30), 47-70 Bacchini D, Affuso G, Trotta T.
Temperament, ADHD, and peer relations among schoolchildren: The mediating role of school
bullying.Aggressive Behavior. 2008; 34: 447-59. Crick NR, Grotpeter JK, Bighee MA.
Relationally and physically aggressive children’s intent attributions and feelings of distress for
relational and instrumental peer provocations. Child Development. 2002; 73 (4): 1134— 42.

Anahtar Kelimeler: Akran, akran zorbaligi
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S-38 Tiirkiye’ De Kronik Toplumsal Siddet, Cocuk Ve Travma

Aysequl Metindogan?, Yasemin Firat?
1 Bogazi¢i Universitesi
2 Istanbul Universitesi

Bu caligmada Tiirkiye’nin dogusunda cesitli risk faktorleri barindiran ve siddetin neredeyse
giinliik hayatin bir pargasi oldugu bir bolgede yasayan c¢ocuklarin travmadan nasil
etkilendiklerinin hikaye tamamlama teknigi kullanilarak incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmada ¢ocuklarla bire bir goriismeler yapilmis, bolgede yasanan ¢esitli siddet olaylarinin
temalarin1 igeren yarim kalmis hikayeler sunulmustur. Bu hikayelerde yliksek ses, birden
1siklarin sénmesi, giiriiltiilii bir aracin yaklagmasi gibi temalar yer almis, hikayenin kahramani
olan karakterin bu karsilastigi olaylar karsisinda neler yasayacagi ¢ocuklara sorulmustur.
Ardindan ¢ocuklar bu hikayeleri tamamlamislardir. Arastirmada, Tiirkiye’nin dogusundaki bir
ilde yasayan doksan bes ¢ocukla bire bir goriismeler yapilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin énemli
bir kisminin hikayeleri ¢ok olumsuz bir sekilde tamamladigi, hikaye kahramanlariin basina
gelen kotii sonlarin betimlenmesinde ise bolgede yasanan siddet olaylariyla bire bir Ortiisen
ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, arastirma bulgular1 toplumsal siddetin devam ettigi
bolgelerde yasayan ¢cocuklarin, maruz kaldiklar: travma ve siddet unsurlarinin hem giincel hem
gelecekteki deneyimlerini bigimlendirmede énemli bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Travma, Toplumsal Siddet
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S-39 Saghikh Bir Gelisim Mi Akran Zorbahg Acisindan Risk Faktorii Mii: Cocuklarin
Menstriiasyon Donemi Algilar:

Ozge Sahin'

1 Umutlu Psikolojik Hizmetler Merkezi

Amag: Cocuklarin maruz birakildigi hak ihlallerine zemin hazirlayan pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Ataerkil diinyada kiz ¢ocuk olmak da bu faktorler arasinda yer almaktadir
(WHO, 2006). Kiz cocuklarini zorlayan faktorlerden biri de menstrilasyon déneminin
baslamasidir. Menstrilasyon doneminin baslamasi her ne kadar saglikli bir siire¢ olsa da, bu
stirecin iyi bir sekilde ele alinamamasi kiz ¢ocuklarin hayatlarinda ve gelisimlerinde kisa
ve/veya uzun vadeli sonuglara yol agabilmektedir (Winkler, 2019). Toplumsal cinsiyet
rollerinin glinlimiizde halen baskin oldugu Tirkiye toplumunda kiz ¢ocuklarinin ve oglan
cocuklarinin menstriiasyon donemiyle ilgili bilgilerinin ve algilarinin belirlenmesi ve bu
durumun yarattigi hak ihlallerinin saptanmasi, konuyla ilgili politikalarin gelistirilmesi
acisindan O6nemli goriilmektedir. Bu amagla 10-17 yas arasi ¢ocuklarin ve genclerin
menstriilasyon donemine iliskin bilgileri, diisiinceleri, duygulari, algilar1 saptanmaya
calisilmistir. Yontem: Katilimceilar: Bu arastirma kapsaminda yaglar1 10-17 arasinda degisen 16
kiz ve 14 oglan ¢ocuguna kar topu yontemiyle ulasilmistir. Kiz ¢cocuklarinin yas ortalamasi
13.6, oglan cocuklarinin ise 13.2 olarak saptanmustir. Islem: Arastirma oncesinde yari
yapilandirilmig goriismelerde kullanilmasiyla ilgili soru havuzu aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan soru havuzuna iliskin ¢ocuk ve genglerle ¢alisma deneyimi olan,
toplumsal cinsiyet rollerine duyarli oldugu bilinen dort klinik psikologtan geri bildirim alinmus,
geri bildirim sonucunda soru havuzu arastirmaci tarafindan son haline kavusturulmustur.
Goriigsmeler arastirmaci tarafindan yiiriitilmiistiir ve kayda alinmistir. Her gériisme sonrasinda
ayni oturumda genglerle yaslarina uygun olarak ergenlik donemi ve fiziksel degisimlerle ilgili
konusulmus ve bilgi aktarilmistir. Analiz: Gorlismelerin ardindan kayda alinan goriismeler
arastirmaci tarafindan desifre edilmistir ve verilerin analizinde MAXQDA 2020 (VERBI
Software, 2019) programi kullanilmistir. Bulgular: Goériismelerin analiz edilmesiyle beraber 1)
“Genglerin Ergenlik Donemi Algilar1”, 2) “Genglerin Menstriiasyon Bilgisi” 3) “Geng Kizlarin
Menars Deneyimleri” 4) “Menstriiasyon Sirasinda Hayat” 5) “Yetiskinlere Oneriler” baslikli
temalar saptanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore giiniimiizde iilkemizde hala cinsel
egitimin kisith kaldigi, gen¢ kizlarin menstrilasyon donemiyle ilgili duygusal zorluk
yasayabildikleri, 6zellikle menstriiasyon oncesinde bilgileri yoksa menarstan sonra korku ve
saskinlik hissedebildikleri saptanmistir. Sonug olarak menstriiasyonun ayni zamanda bir insan
haklar1 meselesi oldugu, menstriial sagligin gen¢ kizlarin sadece biyolojik sagliklariyla ilgili
olmadigi, ayn1 zamanda saglik, egitim, ayrimciliga maruz birakilmama ve 6zerklik haklariyla
da iliskili oldugu g6z 6niinde bulundurulmali ve buna yonelik olarak hak temelli politikalar
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: menstriiasyon, toplumsal cinsiyet, ¢ocuk haklari1 (Toplumsal Cinsiyet ve
Travma baslig1 altinda ele alinabilir)
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S-40 Cevrimici Oyunlarin Lise Ogrencilerinin Zorbalik Ve Siddet Egilimlerine Etkileri

Cagla AKkarsel', Duygu Kaptanoglu Coskun', Fatma Haciogullar®
1 Yakim Dogu Universitesi

Ailelerin miizdarip oldugu ¢ocuklarinin oyun bagimliligi konusu son zamanlarda énemli bir
yere sahip olmakta ve hem cocuklarin akademik ve sosyal yasamini hem de aileleri ile olan
iliskilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Cocuklarin bilgisayar baginda gecen zamanlarinin
artmig olmasi ve pandemi sonrasinda ¢evrimigi sosyallesme olgusunun popiiler bir giindem
haline gelmesi ebeveynleri ve dgretmenleri kaygilandirmaktadir. Ozellikle pandemi sonrasinda
dijitallesmenin ve teknoloji kullaniminin ciddi sekilde artmis olmasi ¢evrimigi oyunlarin
etkileri diisliniildiigiinde 6nlem alinmasi gereken bir siirecin habercisidir. Son zamanlarda
yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin kontrolsiiz, sinirsiz ve denetimsiz internet kullaniminin siddet
ve zorbalik unsurlarina maruz kaldiklarim1 gostermektedir. Maruz kalan bireylerin anonim
olmalar1 ise ceza almimmini engellediginden yogun olarak Ogrenciler birbirlerine zorba
davraniglar sergilemektedirler. Bu baglamda yapilan c¢alismada g¢evrimi¢i oyunlarin lise
ogrencilerinin zorbalikk ve siddet egilimlerine etkileri ve farkli degiskenler acgisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin evreni, arastirmanin yuriitiildigii Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyetindeki bir 6zel lisede 6grenim goren yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen ve lise
1., 2., 3., ve 4. siniflarinda 6grenim goren toplam 684 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
veriler toplam 50 soru iizerinden anket yoluyla toplanmis olup, anket sorulari {i¢ bdliimde
yapilandirilmistir. Ik béliimde katilimeilarin kisisel bilgileri toplanacak, ikinci béliimde
calismaya katilan 6grencilerin ¢evrimi¢i oyunlara yonelik tutumlari degerlendirilecek ve
ticlincii boliimde ise zorbalik tutumlarina yonelik sorular yer almaktadir. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesinde SPSS 21 programindan yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
herhangi bir spor veya sanat faaliyeti ile ilgilenmeyen ¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyunlar1 daha ¢ok
oynadig1 goriilmektedir. Buna ilaveten, &grencilerin ¢ogunun oyun oynarken evlerindeki
bilgisayarlarim1 kullandiklari, uzun siire bilgisayar basinda kaldiklar1 ve oyunlarin ¢ogunun
siddet icerdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢cevrimici oyunlar icin para harcadiklari, cevrimigi
oyunlardan dolay1 uyku diizenlerinin bozuldugu, oyun oynayan ¢ocuklarin ¢alisma isteklerinin
diistiigli gbzlemlenmistir. Bunlarla birlikte 6grencilerin ¢evrimigi oyunlardan dolayi aileleri ile
iletisimsel sorunlar yasadiklar1 ve oyunlarda siber zorbaliga maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir.
Yapilan c¢aligmanin sonuglart g6z Oniinde bulunduruldugunda okullardaki bilgilendirme
seminerlerinin sadece ¢ocuklar i¢in degil ailelere ve Ogretmenlere yonelikte yapilmasi
onerilmektedir. Ailelerin de bilgi, medya ve teknoloji okuryazarliginin gelismesi ve gilivenli
internet kullanimi i¢in uzmanlardan bilgi almasinin farkindalik kazanmak anlaminda ciddi bir
faydasi olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle zorbalik ve g¢evrimi¢i oyunlar kapsaminda
ogrenciler i¢in rehberlik hizmetlerinin koruyucu ve 6nleyici ¢alisma politikalar1 olusturmasi ve
uygulanmasinin 6nemi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi Oyunlar Zorbalik Siddet Lise Ogrencileri
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S-41 Gercek Cinsel istismar Asilsiz Cinsel istismarin Ayrimi
Asli Bugay S6kmez!, Siimer Oztanriéver?
1 Odtii Kuzey Kibris Kampusu
2 Ozel Psikiyatri Klinigi

Cocuk cinsel istismar1 (CCI), son yillarda sadece bireyi ilgilendiren psikolojik bir olgu olarak
degil, sosyo-kiiltiirel normlardan da etkilenen toplumsal bir sorun olarak ele alinmaya
baslanmis ve bu konuda sosyal politika ve uygulamalar1 alaninda ¢aligmalar hiz kazanmistir.
2004 yilinda Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO), ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarmi (CCI)
uluslararas1 6neme sahip “sessiz saglik acil durumu” olarak ilan etmesi de konunun sadece
iilkemiz i¢in degil, evrensel oneme sahip bir sorun oldugunu vurgulamaktadir. (Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 2004). Bu calismanin amaci hem sahada calisan uzmanlarm hem de
arastirmacilarin bu son derece 6nemli ve yaygin sosyal sorun hakkindaki farkindaligini artirmak
icin, gercek ve asilsiz cinsel istismara iligkin bilgi saglamak ve bu iki kavramin ayriminda
kullanilan dlgiitleri 6zetlemektir. Bu kapsamda, 6nce Cocuk Cinsel Istismari(CCI) ve asilsiz
CCI ile ilgili tanim ve kapsama dair bilgiler sunulacaktir. Daha sonra da asilsiz CCI sebepleri
ve Olgiitleri 6zetlenecektir. Bu kapsamda bu c¢aligmada, ¢cocuklukta cinsel istismar iddiasinin
asilsiz m1 gercek mi oldugunun tespit edilmesi icin arastirilacak unsurlar 6 baslik atinda
incelenecektir. Bunlar; 1. Ifadenin Analizi 2. Travmatik olay tanimi 3. Travmatik Anilarin
Ozellikleri (Travmatik Bellek) 4. Cinsel istismarin ortaya ¢ikis bicimi ve cinsel istismarin ifsa
etmeme sebepleri 5. Asilsiz cinsel istismar bildirim sebepleri sebepleri ve adli siire¢ travmasi
6. Raporlama Ayrica, ilgili alanyazin 1s181nda saha ¢aliganlar1 ve aragtirmacilar i¢in de oneriler
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismari (CCI),Asils1z Cocuk cinsel istismar1, cocukluk
travmasi, istismar, ihmal
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S-42 Risk Mi? Yalniz Olmak Mi? Ben Mi? 'Gen(;lerin Madde Kullanimina Yonelik Risk
Algisinin Incelenmesi

Cemre Yavuz Sala®, Neslihan Giiney Karaman?, Cigdem Unlii Ceber !, Tiirkan Dogan?
1 Ankara Universitesi
2 Hacettepe Universitesi

Madde kullanimi ve bagimliligi ile ilgili calismalarda madde kullanim1 konusunda en riskli ve
savunmasiz grubun c¢ocuklar ve gencler oldugu goriilmektedir. Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezlerine (AMATEM) yapilan bagvuru sayisinin her yil
istikrarli bir sekilde arttig1 ve basvurularin biiylik cogunlugunun ¢ocuk ve genglerden olustugu
ise one ¢ikan diger bilgiler arasindadir. Buna gore madde kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili
ulusal ve uluslararasi ¢apta 6nlemeye yonelik plan ve programlarin yapilmasinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan 2016 yilinda yayimlanan Diinya Uyusturucu Madde
Raporuna gore diinya ¢apinda sadece 2014 yilinda 15-64 yas araliginda 250 milyon kiginin en
az bir kere madde tiirlerinden birini kullandig1 ve yaklasik 29 milyon kisinin ise madde
bagimlisi oldugu saptanmistir. Cok sayida arastirma, madde kullaniminin depresyon ve
anksiyete dahil olmak tizere ruhsal saglik sorunlartyla iligskisini gdstermistir (Dierker ve
digerleri, 2018). Ayrica, esrar ve alkol kullaniminin yalnizlikla iligkili olabilecegine dair bazi
kanitlar vardir (Pandya, 2017). Genglerin farkli madde tiirlerine yonelik risk algilarinin,
yalnizlik, depresyon, anksiyete, benlik saygisina gore, incelenmesi arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Genglerin gelisimsel Ozellikleri (benmerkezliligi, olumsuz/diisiik benlik
saygisi, akran baskisi) nedeniyle ve ¢evresel etkilerle maddeyi kullanma olasiliklarini artirdigi
ve maddelere yonelik risk algilarinin olumlu oldugu goériilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada
algilarinin ne diizeyde oldugunun belirlenerek, farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir.
Arastirma madde tiirlerine gore risk algisinin, psikolojik 6zellikler ile iligkisini aragtirmay1
amaglayan betimsel bir aragtirmadir. Arastirma grubunu {iniversite ve lisansiistii 6grencilerden
toplam 411 kisi olusmaktadir. Arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Farkli Maddelerin Kullanimryla iliskili Zararlar Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Kisa Formu ile Risk Algis1 Olgegi kullanilarak
calisgmanin verileri elde edilmistir. Verilerin analizinde, arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterdigi saptandiktan sonra tanimlayici 6zelliklerin gruplara gore karsilastirilmasi,
iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda ve lojistik regresyon
analizi kullanilmistir. Bulgular kapsaminda genclerin madde kullanimi1 yayginligini madde
tiirlerine gore farklilastig1 anlagilmaktadir. Asir1 doz almanin 6liimciil olma riski ve maddenin
kullaniminda bagimli olma riski madde kullanimini yordayan degiskenler baglaminda bireyin
ruh saghig ozellikleri ve madde kullanimina yonelik algilart 6nemli degiskenler olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: madde kullanimi, tiniversite 6grencisi, risk algisi
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S-43 Birinci Basamak Saghk Hizmetlerinde Cocuk ve Gen¢ Ruh Saghgini Gii¢lendirme

Esra Alatas?, Ozlem Giiler Aydin:
1 T.c. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiirligii

Amag: Calismanin amaci, Saglik Bakanligi tarafindan birinci basamakta ¢ocuk ve genglerin ruh
sagliginin korunmasi ve gii¢clendirilmesi i¢in yliriitiilen ¢aligmalar1 aktarmak ve bilinirligini
artirmaktir. Yontem: Mevcut ¢alisma, birinci basamak saglik hizmet sunumunda ¢ocuk ve geng
ruh sagligi hizmetlerinin incelendigi nitel bir ¢alismadir. Caligma verileri, Saglik Bakanlig1
kurumsal raporlarindan ve veri sistemlerinden alinmistir. Bulgular: Cocugun erken donemde
Orselenmesinin Oniine ge¢cmek, ruhsal/gelisimsel risklerini onlemek ve ruh saglhigim
giiclendirmek i¢in dogrudan ¢ocuk ve genglere yonelik ve ¢gocugun i¢inde yasadigr aile, kurum
ve topluma yonelik programlarla koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetleri Bakanlikc¢a
yiriitiilmektedir. Ruhsal/gelisimsel risklerin erken tespiti, miidahalesi ve beyin gelisiminin
desteklenmesi i¢in aile sagligi merkezlerinde “Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme”
ve “OSB Tarama ve Takip” programlari; aile hekimlerinin donanimini artirmak i¢in “Birinci
Basamakta Ruh Sagligin1 Gii¢lendirme (MhGAP)”, go¢men sagligi merkezlerinde calisan
Suriyeli ebe ve hemsireler i¢inse “Cocuk ve Kadim Ruh Saghigini Giiclendirme” egitim
programlari yiiriitilmektedir. Cocugun kotli muameleden korunmasi ve ikincil 6rselenmesinin
oniine gecebilmek amaciyla “Cocuk Ihmal ve Istismarini Onleme Calismalar1”, gebe/anne
ve/veya ¢ocugun aile i¢i siddete maruz kalmasi/tanik olmasmin engellenmesi igin “Aile i¢i
Siddetle Miicadele Egitim Programi1” ile saglik personelinin donanimi artirilmaktadir. Cocugun
birlikte yasadig1 agir ruhsal bozuklugu olan aile iiyelerinin toplum icinde rehabilitasyonunu
saglayarak olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin énlenmesi, agir ruhsal bozuklugu olan genglerin
tedavisi, sosyal uyum ve yasam becerilerinin desteklenmesi i¢in “toplum temelli ruh saglig
hizmet modeli” benimsenmektedir. Basta Saglikli Hayat Merkezlerinde olmak {izere
“Psikososyal Destek Uygulayict Programi”, “Davranigsal Bagimliliklarin  Onlenmesi
Programi1”, “Sorun Yonetimi Program1”, “Madde Bagimliligi Danismanligr” ile iicretsiz ve
erisilebilir psikososyal destek hizmetleri yiiriitilmektedir. Intiharin erken isaretlerinin
taninmas1, cocuk ve genglerin intihardan korunmasi igin “Intihar1 Onleme Caligmalar1”,
toplumda ruhsal hastaliklar ve tedaviyle ilgili nyargilarin kirilmasi, bdylece bireyin tedaviye
ve destege erisiminin saglanmasi ic¢in “Farkindalik ve Bilgilendirme Caligmalar1”
yiiriitiilmektedir. Travmadan uzak, saglikli nesiller yetistirebilmek i¢in tek bir kurumun tiim
ihtiyaclara cevap verebilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle Bakanlik olarak tiim bu koruyucu
ruh sagligt hizmetlerine ek olarak kurumlar arasi igbirligine ve kurumlarin harekete
gecirilmesine olanak saglamak {izere “genclik ruh sagligi” konusu secilerek 2018 yilindan
itibaren ¢aligmalar baslatilmistir. Sonug: Bakanlik¢a cocuk ve genglerin ruh sagligi konusunda
yiiriitiilen programlar ve genclik ruh saglig1 kurumlar arasi isbirligi ¢alismalarinin gelistirilerek
devam etmesinin 6nemli oldugu diislintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, genglik, ruh sagligi, onleme, Saglik Bakanlig
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S-45 fleri Ergenlik Donemindeki Bireylerin Pandemi Donemindeki Kayg Ve Duygusal
Zorlanmaya Tolerans Diizeylerinin Incelenmesi

Buse Sencan Karakus', Emre Sari?, Gamze Kagan3, Ozgﬁr Ozdemir*
1 Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
2 Uit The Arctic University Of Norway/vrije Aniversiteit Amsterdam - School Of Business
And Economics
3 Uskiidar Universitesi Is Saghig1 Ve Giivenligi Béliimii
4 stanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasinin saptanmasinin ardindan, salginin yayiliminin dnlenmesine
yonelik, iilke ¢apinda yerel ve genel 6nlemler alinmistir. Alinan bu 6nlemlerin arasinda egitim
ve 0gretim kurumlarinin evden egitime gegmesi, 0-20 yas aras1 bireylerin acil durumlar disinda
sokaga ¢ikmalariin yasaklanmasi da yer almaktadir. COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkileri toplumsal ruh saghgi acisindan degerlendirildiginde, bireylerde en fazla yiiksek
diizeyde stres veya kayg1 goriildiigii saptanmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Pandeminin ve
pandemi ile miicadelenin dogas1 geregi ortaya ¢ikan giinliik hayat degisimlerinin etkilerini ileri
ergenlik donemi de dahil olmak iizere ele almak oldukc¢a dnemli goriinmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda ileri ergenlik donemindeki bireylerin pandemi donemindeki kaygi ve duygusal
zorlanmaya tolerans diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda 13 Nisan
2020 ve 12 Eyliil 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi veri toplanarak ileri ergenlik donemindeki
945 kisiye ulasilmistir. Demografik veri formunun yani sira katilimcilara duygusal zorlanmaya
tolerans diizeylerini belirlemek amaciyla Sikintiya Toleranssizlik Olgegi ve kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Verilerin analizinde ‘Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 23.00° kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi olusturan bireyler Tirkiye’yi temsil edecek sekilde 78 farkli sehirde ikamet
etmektedir. Orneklemin 756’sinn (%80’ini) 6grenci oldugu bulunmustur. Orneklemin
durumluk kaygi diizeyleri 50.34+11.73, sikintiya tolerans diizeyleri 17.59+9.73 olarak
bulunmugtur. Ek olarak, katilimcilarin kaygi diizeyleri ve duygusal zorlanmaya tolerans
diizeyleri arasindan pozitif yénde bir iliski saptanmustir (r = .37, p<.01). Orneklemin ortalama
kaygi diizeyi kesme puani olarak kullanilarak olusturulan gruplarin duygusal zorlanmaya
tolerans diizeylerinin anlamli sekilde farklilagtigi gortilmiistiir ( t(942)=10.24, p=0.00). Buna
gore, durumluk kaygi puani yliksek katilimeilarin sikintiya toleranssizlik dlgegi puanlarinin
(Ort. = 14.60 S = 9.11) durumluk kayg1 puani diisiik olan katilimcilara gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ort. = 20.75, S = 9.34). Arastirma sonuglari, kayg1 diizeyleri diisiik ve yiiksek
gruplar arasinda duygusal zorlanmaya tolerans acisindan fark oldugunu; yiiksek puan alan
gruplardaki katilimcilarin duygusal zorlanmaya toleranssizligin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda duygusal zorlanmaya tolerans diizeyinin kaygi iizerinde
yatkinlagtirict ve siirdiiriicii etkisi goz oniinde bulunduruldugunda; pandemi déneminde artan
kaygi belirtilerinin ele alinmasinda bireylerin duygusal zorlanmaya toleranslarinin
arttirtlmasinin tedavi planlaria dahil edilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ileri ergenlik, pandemi, covid-19, kaygi, duygusal zorlanmaya tolerans

54



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

S-47 flkégretim Egitiminde Baba Katihmi: Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesi

Pelin Alayh'
1 Ozel An Ilkdgretim Kurumlari

Bu aragtirmada, ilkégretim doneminde cocugun gelisiminde baba katiliminin 6gretmen
goriiglerine ve gozlemlerine gore degerlendirilmesi amaclanmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 10 kadin ve 5 erkek olmak iizere toplam 15 ilkokul 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda, yar1 yapilandirilmig goriigme formu (¢ocuk gelisiminde
baba katilimini etkin/pasif kilan durumlar neler olabilir? ¢ocugun/ergenin okul yasaminda
hangi durumlarda babalarin katilimi artmaktadir? genellikle hangi demografik 6zelliklere sahip
babalarin, ¢ocugun gelisiminde katiliminin yiiksek oldugunu gordiiniiz? 6gretmenler, baba
katillmiin saglanmasinda neler yapilmasini dnermektedirler?) hazirlanarak kullanilmistir.
Elde edilen veriler, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmenler ile goriismelerden
elde edilen bilgiler, cesitli basliklar altinda toplanarak yorumlanmistir. Sonug¢ olarak,
Ogretmenlerin siire¢ igerisindeki gozlemlerine gore okuldaki veli calismalarina genellikle
annelerin katilim sagladigi belirlenmistir. Anneler veli toplantisi, bireysel goriisme, smif igi
etkinlikler, telefon/zoom goriismeleri, 6grenci projeleri ve yil igindeki etkinliklere katilim
gostermektedirler. Babalar ise, bireysel gorlismeler ve yilsonu 6grenci etkinliklerine katilim
saglamaktadirlar. [lkdgretim oOgretmenlerinin okul yasantisinda baba katilimina yonelik
farkindaliklarinin oldugu, baba katilim ¢alismalar1 ile ¢ocugun duygusal, sosyal ve akademik
alanlarda etkililigine dair inanglarinin oldugu ancak baba katiliminin istendik diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Bunlara ek olarak baba katiliminin saglanmasinda yonelik bazi uygulamalar ve
Oneriler gelistirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba katilimi, ilkdgretim, 6gretmen, ¢ocuk,

55



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

POSTER BILDIRILER

56



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

P-01 Kol Kirihr Yen icinde Kahr

Ayse Merve Benk', Aysen Coskun®
1 Kocaeli Universitesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklar:

16 yas 6 aylik kiz ergen hasta, hastanemizin saglik tedbiri polikliniginde takibe alinmistir.
Hastamiz klinik muayene ve 6z bildirim 6lgekleri ile degerlendirildiginde travma sonrasi stres
bozuklugun tani1 kriterlerinin bir ¢ofgunu karsiladigi goriildii. Takiplerde oyki
detaylandirildiginda kendisinden bir yas biiyiik teyzesinin oglu tarafindan anneannesinin evinde
nitelikli cinsel istismara ugramig, bu durumu ailesinden gizlemis. Hastamizin pelvik agri,
menstriiel diizensizlik, kilo alimi sikayetleri olunca kadin dogum hekimi tarafindan
degerlendirilip endometriyozis tanisi ile takibe alinmis. Sikayetleri gerilemeyince bir baska
hekim tarafindan degerlendirilip 24 haftalik gebe oldugu anlasilmis. Hastamiz gebe oldugu
ogrendiginde sok yasamis. Kiiretaj i¢in yasal siire¢ gectiginden dolayr gebelik devam etmis.
Aile kuzenin yargilanmamasi i¢in hastamizin kendi rizasiyla iligkiye girdigini beyan etmesini
istemis. Hastamiz istemeyerek de olsa bu sekilde soylemis. Dogum geceklesmis. Yenidogan
bakimi ile anneanne ve dede ilgilenmis. Gebelik ve lohusalik doneminde hastamizin bedensel
ve ruhsal gelisiminde duraksama ve gerilemeler izlenmis. Adalet duygusu sarsilmig tarafimiz
saglik tedbiri polikliniginde yogun bir terapi programina alinmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel istismar, TSSB, ensest, erken gebelik, takipsiz gebelik
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P-02 Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Tanisinda Emdr: Bir Olgu Sunumu

Melis Ip¢il, Sevim Berrin Inci izmir?, Umran Korkmazlar?, Eyiip Sabri Ercan®
1 Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji A.d
2 Fmv Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
3 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 A.d.
4 Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 A.d

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, en az 4 hafta siireyle cocugun bakim veren kisiden ayrildiginda
yasina ve bilissel diizeyine uygun olmayan bir tepki gdstermesidir. DSM-V’te bebeklik,
cocukluk ve ergenlik doneminde ilk defa tanimlanan bozukluklar baghigi altinda belirtilen
ayrilik anksiyetesi bozuklugu sadece ¢ocukluk donemine ait olan tek anksiyete bozuklugu
olarak siniflandirilmaktadir (APA, 2013). Klinik olarak bu ¢ocuklarda bakim veren kisiden
veya evden ayrildiklarinda ya da herhangi bir ayrilik beklenen durumun i¢ine diistiiklerinde
tekrarlayici bigimde asir1 huzursuzluk, sikinti, mutsuzluk ve bu durumlara eslik eden bedensel
yakinmalar (fiziksel agidan olan karin agrisi, viicut agrisi, kusma, mide bulantisi,
istahsizlik...vb.) gorildiigii dikkat ¢ekmektedir. Ayrilik Anksiyetesi bozuklugunun tedavisi
cocuk, aile ve ¢ocugun bulundugu diger g¢evreleri de kapsayacak sekilde planlanmalidir.
Morissey (2013) tarafindan yapilan ¢alisma aile terapisiyle birlikte 14 EMDR (G6z Hareketleri
ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) oturumundan olusan tedavi ydnteminin ayrilik
anksiyetesiyle basa ¢ikilmasinda etkili oldugunu kanitlamaktadir (Korkmazlar, 2017). E, 6 yas
2 aylik bir erkek olgu. Klinige anne ve babasi tarafindan asir1 ¢ekingenlik, takintilar, aglama
krizleri, huysuzluk, anneden ayrilmama ve anne disinda hi¢ kimseyle konusmama sikayetleri
ile getirildi. Detayli 6ykii alim1 sirasinda 3,5 yasindan 5 yasa kadar (1,5 y1l boyunca) annenin
1s yerine siklikla gittigi, annenin ndbet usulii calismasindan kaynakli bazi gidislerde iist liste 3
gece anne ile i yerinde kaldigi, anne E’nin ondan ayrilmakta zorlanmasi nedeniyle 1,5 yillik
siirecin 8 ayinda ev ile is yerini birlestirdigi bilgisi alind1. Ozellikle ev ile is yerinin birlestigi 8
aylik donemde is yerinde diger bakima muhtag ¢ocuklarin E’ye siklikla ‘‘Senin annen bizim
annemiz artik senin annen yok.”’, ‘“‘Senin annen bizi sevecek.”’, ‘‘Senin annen olmayacak
bizimle kalacak.”” seklinde sozler sarf etmesiyle yogun bir duygusal travmaya maruz kaldig:
belirlendi. Yapilan psikiyatrik degerlendirmede ¢ocuk ergen psikiyatristi tarafindan Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu tanisi ve Asperger Bozuklugu 6n tanis1 diisiiniildii. Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu bulgularina yonelik EMDR terapisine yonlendirildi. Olguya 5 seans EMDR terapisi
uygulandi. Cocuk ve aile terapiye birlikte dahil edilerek, ¢cevresel faktorler g6z oniline alinmustir.
Terapi degerlendirmesi yapildiginda EMDR seanslar1 sonrasinda aile ayrilik anksiyetesi
bozuklugu sikayetlerinin diizeldigini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, Anksiyete, EMDR
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P-03 Asperger Bozuklugu Ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanih Olguda
Emdr: Bir Olgu

Sevim Berrin Inci Izmir!, Melis Ip¢i?, Umran Korkmazlar3, Eyiip Sabri Ercan®
1 Fmv Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
2 Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji A.d.
3 Istanbul Universitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk & Ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 A.d.
4 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisi A. D.

Asperger Bozuklugu; iletisim, sosyal etkilesim, sinirli ve tekrarlayici davraniglar olmak iizere
ozellikle bu ti¢ alanda hafiften agira degisen diizeylerde yetersizlik ve bozulmanin goriilmesi
ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. Asperger bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan
arastirmalar incelendiginde EMDR ile yapilan ¢aligmalarin olgu bazinda yer aldig1 ve iyilesme
goruldiigli belirtilmektedir (Ipci ve ark., 2017). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), dikkat, hareketlilik ve diirtiisellik problemleri ile giden ¢ocukluk ¢aginin en sik
goriilen psikiyatrik bozuklugudur. Son yillarda bilimsel ve klinik calismalarda en iyi
arastirtlmis bir noropsikiyatrik bozukluk olan DEHB’nin tedavisinde ilaclarin en etkili tedavi
yontemi oldugu biitlin klinik uygulama klavuzlarinda belirtilmektedir (AACAP, 2007; Ercan
ve ark. 2009). DEHB’li ¢cocuklarda bulunan travmatik an1 ve durumlara yonelik uygulanacak
olan EMDR terapisinin ila¢ tedavisine destek olarak prognozu olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. A, 12 yas, 6. Simifa devam eden bir erkek olgu. Sosyal ipuglarini anlamada
giicliik ¢ekmesi, gruba dahil olabilmede zorlanmasi, etkinlik sirasinda arkadaslarinin
davranislarini yanlis anlamasi, siirekli arkadaslarinin onu digladigini diistinmesi ve bu duruma
bagli olarak aglama ve o6fke patlamalarinin olmasi, bir konuya takilip kalmasi, karsilikli
konugma sirasinda zaman zaman alakasiz yanitlar verebilmesi, zihinsel ugras gerektiren
durumlarda hem evde hem de okulda dikkatini odaklamada ve siirdiirmede giigliikk ¢ekmesi,
evde ve okulda etkinliklerden ¢abuk sikilmasi, evde dersin basindan bahanelerle sik kalkmasi,
sinavlarda okuma ve islem hatalarinin fazla olmasi nedenleri ile ailesi tarafindan klinige
getirildi. Yapilan psikiyatrik degerlendirmede c¢ocuk ergen psikiyatristi tarafindan olguya
Asperger Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanilar1 konuldu. DEHB
tanisi i¢in metilfenidat tedavisi diizenlendi ve ek olarak aripiprazol tedavisine baslandi. Sosyal
iligkilerindeki sorun ve 6fke nobetleri nedeni ile EMDR terapisine yonlendirildi. Toplam 7
seans EMDR uygulanan olguda Asperger Bozuklugu ve DEHB tanilarina bagli yasanan
travmatik olaylar 8 agamali gelisimsel protokol ve duygu calismasi yontemleri kullanilarak
calisildi. Olgu ile sosyal becerilerin zayif olmasi ve olaylart dogru yorumlamakta zorlanmasina
bagli olarak yasanan 6fke kontrol sorununa dair travmatik anilar detayli olarak alinip, 10 giin
araliklarla calisildi. Giinliik iglevsellikteki bozulmanin 6niine gegmek amaciyla hem travmatik
anilar gelisimsel protokol ile ¢aligildi hem de sosyal beceri egitimi verildi. Seanslar sonucunda
belirgin diizelme goriildii.

Anahtar Kelimeler: Asperger Bozuklugu, DEHB, EMDR
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P-04 Bir Ailede Uzamis Ortak Bir Yasin A_pne Ve Kiz Uzerinden Céziimlenmesi: Bir
Vaka Ornegi

Biisra Sel Cengiz®, Bahar Gokler?
1 Sisli Meslek Yiiksekokulu, Ted Universitesi
2 Ted Universitesi

Kayiplar hayatin kagiilmaz bir pargasidir. Ancak yas 6zgiirce ve agik¢a yasanamadiginda
hayata devam etmek zorlasir. Yasanamayan yas farkli semptomlarla kisilerin hayatini
etkileyebilir. Bu g¢alismada yasin islenememesinden dolay1 farkli semptomlar gdsteren bir
cocuk ve annesi ele alinmigtir. Caligma kapsami igerisinde 2 yil once babasini kaybetmis 10
yasinda bir ¢ocuk ve annesi ile yapilan 11 seanslik terapi siireci anlatilmistir. Cocugun
gosterdigi psikosomatik semptomlardan dolayr bagvuran ailede 2 yil 6nce yasanan kayip,
annenin ve ¢ocugun yasi olarak biitiinciil ¢cer¢evede ele alinmistir. Bir ailede kayip oldugunda
ailenin her iiyesinin kaybi nasil karsiladigi ve aile iiyeleri arasinda yasi yasama ile ilgili
tutumlarm birbiriyle iliskisine deginilmistir. Onceki yas1 tutulamamis kayiplar ve olumsuz
hayat kosullarinin giincel donemdeki kaybi ele almadaki siiregleri nasil sekillendirdigi 6zellikle
anne ile yapilan goriismelerde agiga ¢ikmis ve konusulamayanlarin dile getirilmesinin ailenin
yas slirecine etkisi gozlemlenmistir. Ebeveyn ve cocuk arasi baglanma ve iliski kalitesinin
kayipla bas etme bigimine, kayb1 anlamlandirma ve kayip sonrasi hayatin nasil siirdiirtildiigiine
dair etkiler goriismelerde gézlemlenmistir. Ortak yasin bir ¢ocuk ve anne lizerinden birlikte
nasil ¢oziimlendigi, yasa etki eden cesitli faktorler ve travmatik kayip sonrasi biiylimeye dair
gozlemler, bu ¢alismada anne ve cocuk agisindan biitlinciil bir ¢ercevede ele alinmistir. Bu
vaka, bir ailenin gli¢liiklerle basa ¢ikma bi¢imi ve yas hikayesini anlatirken ortaya ¢ikan
dayaniklilik kavraminin gozler 6niine serilmesi agisindan bir 6rnek olarak sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik Yas, Dayaniklilik, Travma Sonrasi Biiyiime, Kayip

60



Uluslararast Cocuk ve Ergen Travma Kongresi - 2022

P-05 Trikotilomani Olgusunda Emdr Uygulamasi

Emrah Devrim!, Umran Korkmazlar?
1 Ada Egitim Ve Psk. Dan. Merkezi
2 Fide Danismanlik

AMAC Bireyin sa¢ kaybiyla sonuglanacak sekilde saglarini tekrar tekrar koparmasi olarak
tanimlanan trikotilomani kronik bir bozukluktur. Bu durum anksiyete ile tetiklenebilmektedir.
Bu calismanin amaci, trikotilomani hastaligi olan cocuk damisanda yapilan EMDR (Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) uygulamalarmin etkililigini gdstermektir.
OLGU Olgu basvurusundan 1 y1l dnce trikotilomani tanisi alan 11 yasinda kiz ¢ocugudur (Ece,
isim degistirilmistir). Olgunun Oykiislinde, 3 yasinda anne-babasinin bosanmasi, 5 yasinda
tekneden gole diisme, 7 yasinda korku tepkileri oldugu dgrenilmistir. Yapilan Calismalar {1k
Goriisme: Gelisim dykiisii, Aile dykiisii, travma 6ykiisii alindi. Ikinci Gériigme: Psiko-egitim,
EMDR anlatimi, giivenli yer, gii¢lii yanlar, kaynak yiikleme yapildi. Uciincii goriisme:
Stabilizasyon, kaynak (gii¢ bilekligi), anne ile iliskisi hazirliklar1 yapildi. Tekne kazasi anisi
calisildi. Odev verildi: Giiglii yanlar Dérdiincii gériisme: Degerlendirme, giivenli yer, kutu
caligmasi, Besinci goriisme: Kaynak-kutu oyunu, giiclii yanlar yerlestirildi. Altinci seans:
Degerlendirme, giliglendirme, danismanlik yapildi. Olumlu gelismeler {izerine terapi
sonlandirildi. Izleme-kontrol seansi: 6 hafta sonra anne ile yapilan telefon goriismesinde
durumun iyi oldugu o6grenildi. Sonu¢ ve Degerlendirme Cocuklarla yapilan EMDR
caligmalarinda olumsuz anilari, travmatik deneyimleri calismaya baslamadan once yapilan
giivenli yer, kaynak ylikleme, gii¢lii yanlar gibi hazirlik ¢aligmalart ile sa¢ yolma davranist ve
tekne korkusu gibi spesifik bir korkunun hizli bir sekilde diizeldigi goriilmiistiir. EMDR ile an1
aglarinin  birbirini olumlu yo6nde etkilemesi ¢ocuklarda hizli islemleme miimkiin
olabilmektedir. Sonu¢ olarak EMDR’da hazirlik asamasinda yapilan uygun miidahalelerin
oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, Trikotilomani, travma, terapi
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P-06 TREATMENT WITH EMDR THERAPY FOR A 5-YEAR-OLD CLIENT WITH
POST TRAUMATIC STRESS DISORDER SYMPTOMS: A CASE REPORT

Duygu Karakulak Takvim?!, Umran Korkmazlar Prof. Dr.?
1 Mayzis Psikoloji
2 Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fak. Cocuk&ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Ad
Emekli Ogretim Uyesi

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy was developed in 1987 by
Francine Shapiro. This approach is based on the Adaptive Information Processing Model and
is based on the reintegration of the traumatic experience with bidirectional stimulation in cases
where the traumatic experience is not processed adaptively within the memory systems. In this
article, the positive results of seven EMDR therapy sessions and two control sessions applied
to a 5-year-old male client diagnosed with PTSD will be discussed. At the end of the therapy,
a complete recovery was observed in the symptoms related to PTSD. In the parked car, during
a storm, a large tree fell on their car, and after the event, he could not goes out to the garden of
their house surrounded by large trees, stays at home in windy weather, not be alone, extremely
anxious mood, wanting his father at home, sleep problems, avoidance behaviours were
observed. Significant reductions in symptoms were reported after the third week in the sessions
conducted with the EMDR Approach. It was determined that the symptoms disappeared
completely after seven sessions, and the improvement was preserved in the two follow-up
sessions.

Anahtar Kelimeler: Post Traumatic Stress Disorder Trauma EMDR Therapy Child
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P-07 Cinsel Istismar Ve Enkoprezis Iliskisinin Atlanmasi Sonucu Ge¢ Miidahale Edilen
Ensest Olgu

Merve Dilli Giirkan®
1 Kocaeli Universitesi

Giris: Istismar olgusu, ¢cocuklarim yiiz yiize kaldig1 en eksi ve en derin toplumsal problemlerin
basinda gelmektedir. Bu olgunun nedenleri, olusum bi¢imi ve etkileyen faktorlerin bilinmesi,
taninmas1 ve engellenmesi karisik bir siirectir. Istismara ugramis ¢ocuklar ayrmntili bir
degerlendirmeye tabi tutulmadiklarinda, istismar durumu kagirilabilmekte ve bu ¢ocuklara
gerekli yardimlar saglanamamaktadir. Siklig1 ve yayginligi yiiksek olan ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar olgusunun nedenlerinin iyi tanimlanmasinin, g¢ocuklardaki olasi belirtilerin iyi
gbzlenmesinin ve istismar magduru ¢ocuga yonelik gerekli tedavinin saglanmasinin toplumsal
ruh saglhigmin tim paydaslarinin en 6nemli ve kritik gorevi oldugu kagmilmazdir. Cocuga
yoneltilen cinsel istismar, aile i¢i ve aile dis1 olmak {izere iki boyutta ele alinmaktadir. Aile igi
cinsel istismar, yapist geregi aile i¢cinde saklanmakta, toplumsal olarak kabul edilmemekte ve
duygusal olarak da en yogun etkiyi dogurabilmektedir. Saglik sistemine farkli bir sikayetle de
olsa bir sekilde dahil olan ¢ocuklara fizik muayene yapilmasi, ayrintili 6ykii alinmasi , siipheli
durumlarda ¢ocuk psikiyatristine konstilte edilerek degerlendirilmesinin ihmal edilmemesi son
derece onemlidir. Olgu: 11 yas 7ay erkek hasta, 4 yastan 7 yasa kadar kaka kacirma sikayetiyle
pediatri, pediatrik cerrahi basvurulart oldugu belirtildi. Enkoprezisin kas, sinir kontroliinde
gecikmeden kaynakli olabilecegi diisliniiliip biyolojik sorunlara yonelik ayrintili tetkikler
yapildig1 ancak ¢ocuk psikiyatrisine konsiilte edilmeyip davranigsal ve psikolojik yonden
degerlendirilmedigi 6grenildi. Hastanin enkoprezis sikayetinin 7 yasinda anne babanin
bosanmasi ve anne ile beraber yasamaya baslamasiyla es zamanli olarak sona erdigi belirtildi.
Sonug: Istismar magduru ¢ocuklar kendilerini yetiskinler gibi ifade edemedikleri igin istismara
ugramis cocuklarin psikolojik, biyolojik ve davramigsal belirtileri dikkatli bir sekilde
gozlenmelidir. Ikincil enkoprezis durumunun istismar magduru gocuklarda goriilebilecegi
atlanmig olup tibbi birimler arasi isbirligi ve iletisim eksikligi yiiziinden ¢ocugun gereksinimi
olan korunma saglanmayip, istismar edildigi ortamda yasamak zorunda birakilan bir erkek
cocuk olgusu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ensest, enkoprezis, cinsel istismar, ihmal, fiziksel istismar
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P-09 Toplumsal Travmalarin Sosyal Medyada Paylasilmasi: Kadina Yonelik Siddet
Konusundaki Tweetler Uzerinden Bir inceleme

Hatice Kiibra Ozdogan?, Semanur Toker?, Semih Topuz!
1 Baskent Universitesi
2 Ankara Universitesi

Amag: Travmatik yasantilar, yalnizca bu travmaya dogrudan maruz kalan bireyleri degil,
dolayli yoldan tanik olan bireyleri de farkli diizeylerde etkileyebilmektedir. Diinyada oldugu
gibi iilkemizde de biiyiik bir endise kaynagi ve sorun olan cinsiyet temelli siddet, giinlimiiz
toplumsal travmalarinin bir 6rnegidir. Kadina yonelik siddeti daha goriiniir ve duyulabilir hale
getiren sosyal medya platformlari, dolayli yoldan bu travmaya tanik olan bireylerin duygu ve
diisiince paylasimi, yetkililere seslenmek ve geri diizenlemeler talep etmek gibi ¢esitli
psikolojik ihtiya¢larin1 ve demokratik taleplerini dile getirdikleri bir araci1 gérevi gérmektedir.
Glinlimiizde kullanict sayisi her gecen giin giderek artan bir sosyal medya platformu olarak
Twitter, bu paylasimlar icin 6nemli bir zemindir. Sosyal, psikolojik ve politik konularin
incelenmesinde sosyal medya paylasimlarinin incelenmesi giderek yayginlasmakta ve bilimsel
caligmalar i¢in ara¢ olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, herkese agik twitter hesaplari tizerinden
kadina yonelik siddet konusundaki paylasimlarin icerigini incelemektir. Yontem: Calismada
veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Twitter’da herkese agik hesaplarin
konuyla ilgili paylagimlari, 2022 y1li Ocak ay1 i¢inde elde edilmistir. Veriler, 1 Temmuz 2021-
31 Aralik 2021 tarihleri arasinda atilan tweetlerden se¢ilmistir. Calismada, Tiirkiye nin kadina
yonelik siddet ve aile i¢i siddeti 6nleme ve bununla miicadelede temel standartlar1 belirten
Istanbul Sézlesmesi’nden resmi olarak ¢ekildigi tarih olan 1 Temmuz 2021°den itibaren yapilan
paylagimlar secilmistir. Orneklem, ilgili tarih araliginda gerceklesen kadin cinayetleri ve bu
cinayetlere iliskin derlenen 126 twitter paylasimidir. Veri analizinde olusturulan kategorilere
gore tweetlerin frekanslar1 elde edilmistir. Bulgular: Kategoriler altinda yer alan tweetlerde

2

siklikla tekrarlanan “adalet”, “ceza”, “sug¢lu”, “hak” sozciiklerinin hukuki; “nefret”, “ac1”,

2 (13 2 13

“acimasiz”, “dayanmak” sozciiklerinin psikolojik; “bosanma”, “aile”, “cocuk”, “iilke” gibi
sOzciiklerin toplumsal ve “iyi”, “yanlis”, “kotii” gibi sdzciiklerin ahlaki/etik kategorilerinde yer
aldig1 goriilmiistiir. Paylasilan tweetlerin 46 tanesinin (%36,5) hukuki kategoride yer aldigi
gorilmektedir. Sonug: Kadina yonelik siddet bireyleri ve toplumu bir¢ok yonden
etkilemektedir. S6z konusu ¢alisma, bireylerin kadina yonelik siddet konusunda en fazla yasal
diizenlemeler ile hukuki sisteme yonelik beklenti ve talep icerisinde olduklarini gostermektedir.
Calismanin, bireylerin tutum ve beklentileri acisindan sosyal medya paylasimlart tizerinden

yuriitiilecek gelecek arastirmalarin 6nemine isaret ettigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal travma, sosyal medya, twitter, kadina yonelik siddet, igerik
analizi
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