
31. Ulusal Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Kongresi 
“Değişen Dünyada Çocuk ve Genç Ruh Sağlığı Gereksinimleri”  

 

17 MAYIS 2022 SALI - 1. GÜN 

09:00 
– 

10:00 
KAYIT 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

10:00 
–  

11:30 

KURS 
MACHINE LEARNING 
SYSTEMS AND 
ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE USAGE IN 
CHILD PSYCHIATRY 
 
Dr. Eric Youngstrom 
 

PANEL 
ÇOCUK VE ERGEN RUH 
SAĞLIĞINDA DESTEKLEYİCİ VE 
TAMAMLAYICI MÜDAHALELER 
 
Moderatör:  
Dr. Burcu Akın Sarı 
Dr. Sevay Alşen Güney 
 
Fark Et, Anda Kal; Çocuk ve 
Ergen Ruh Sağlığında Bilinçli 
Farkındalık 
(Mindfulness)Temelli 
Müdahaleler 
Dr. Meryem Özlem Kütük 
 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığında 
Tamamlayıcı Müdahale 
Yöntemi Olarak Çocuk Yogası 
Dr. Hande Ayraler Taner 
 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığında 
Meditasyon Temelli 
Müdahaleler 
Dr. Tuğba Eseroğlu Söylemez 
 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığında 
Tamamlayıcı Müdahale 
Yöntemi Olarak Fiziksel 
Aktivite 
Dr. Duygu Kaba 
 

PANEL 
GELİŞEN DÜNYADA İNTERNET 
VE TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINA 
BİR BAKIŞ 
 
Moderatör: 
Dr. Ayşe Rodopman Arman 
Dr. Gül Karaçetin 
 
Problemli Akıllı Telefon 
Kullanımının Çocuk ve Ergen 
Psikopatolojilerindeki Yeri 
Dr. Elif Yerlikaya Oral 
 
İnternet Oyun Oynama 
Bozukluğu Olan Ergenlerin 
Aile Yapısı, Benlik Saygısı ve 
Duygusal Özerklik Açısından 
İncelenmesi 
Dr. Ayşe Gizem Güleç 
 
Teknolojinin Akıllı Kullanımı, 
Sanal Dünyanın Olumlu 
Etkileri ve Teknoloji 
Bağımlılığından Korunma 
Üzerine Bir Bakış 
Dr. Bedriye Özkan 
 

PANEL 
PANDEMİDE ÇOCUK VE 
ERGENLERDE MEDYA ETKİSİ 
 
Moderatör: 
Dr. Ayşe Avcı 
Dr. Serhat Nasıroğlu 
 
Pandemi, Sosyal İzolasyon ve 
İnternet Bağımlılığı ile İlişkisi 
Dr. Ayşegül Yolga Tahiroğlu 
 
Pandemi Sürecinde Okul 
Öncesi Çocuklarda Medya 
Maruziyeti, Ebeveyn 
Tutumları ve Uyku 
Alışkanlıkları 
Dr. Goncagül Çelik 
 
Okul Çağı Çocuklarında 
Pandemi ve Sosyal 
İzolasyonun Etkileri; Ekran 
Maruziyeti ve Bilgisayar Oyun 
Bağımlılığı 
Dr. Perihan Çam Ray 
 
Pandemi Sürecinde DEHB 
Tanılı Çocuk ve Ergenlerin 
Ekran ile İlişkisi 
Dr. Canan Kuygun Karcı 
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 Salon 1 
11:30 

–  
12:30 

AÇILIŞ KONUŞMALARI 

YEMEK ARASI (12:30 – 13:00) 

KAHVE SOHBETLERİ (13:00 – 13:30) 

13:30 
–  

14:30 

AÇILIŞ KONFERANSI 
THE VALIDITY AND CONSISTANCE OF PEDIATRIC BIPOLAR DIAGNOSIS: EVIDENCE BASED DIAGNOSIS OF BIPOLAR DISORDERS 

Dr. Eric Youngstrom 

14:30 
– 

16:00 

DETECT’’ TÜRKİYE DİKKAT EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU TANI VE TEDAVİ KONSENSUS RAPORU 
Dr. Nesrin DİLBAZ, Dr. Eyüp Sabri ERCAN 

ARA (16:00 – 16:15)   E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

16:15 
– 

17:45 

PANEL 
NÖROGELİŞİMSEL 
BOZUKLUKLARDA 
GELİŞİMSEL 
YÖRÜNGE 
 
Moderatör:  
Dr. Özlem Yıldız 
Gündoğdu 
Dr. Öznur Bilaç 
 
DEHB’li Çocuklar 
Büyürken: Gelişimsel 
Yörüngeleri? 
Dr. Eyüp Sabri Ercan 
 
Otizmli Çocuklar 

PANEL 
VAKALARLA KONSÜLTASYON 
LİYEZON PSİKİYATRİSİ 
 
Moderatör:  
Dr. Aynur Akay 
Dr. Meryem Özlem Kütük 
 
Çocuk ve Ergenlerde Organ 
Nakillerinde Vakalarla 
Konsültasyon ve Liyezon 
Psikiyatrisi 
Dr. Burcu Akın Sarı 
 
Çocuk ve Ergenlerde 
Endokrinolojik Hastalıklarda 
Vakalarla Konsültasyon ve 

PANEL 
YAYGIN ANKSİYETE 
BOZUKLUĞUNDA GÜNCEL 
VERİLER 
 
Moderatör:  
Dr. Nusret Soylu  
Dr. Sevay Alşen Güney 
 
Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Kabul ve 
Adanmışlık Terapisi 
Dr. Rukiye Çolak Sivri 
 
Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Bilişsel 
Davranışçı Terapi 

PANEL 
COVID 19 PANDEMİSİ 
VE ÇOCUK VE 
ERGENLERDE İÇE 
YÖNELİM 
BOZUKLUKLARI 
 
Moderatör: 
Dr. Bahar Gökler 
Dr. Hasan Kandemir 
 
COVID-19 Pandemisi 
ve Majör Depresyon 
Dr. Ömer Başay 
 
COVID-19 Pandemisi 
ve Anksiyete 

ÇALIŞTAY 
ÇERSAH 
UZMANLIK 
EĞİTİM 
ÇALIŞTAYI 

KURS 
ADLİ ÇOCUK 
PSİKİYATRİ 
KURSU 
 
Dr. Ayşen 
Coşkun 
İzmir 
Cumhuriyet 
Savcısı Nihal 
Fındık 

KURS 
CİNSİYET 
HOŞNUTSUZ-
LUĞUNDA NASIL 
YAKLAŞALIM? 
 
Dr. Elif Onur 
Aysevener 
Dr. Burcu 
Erdoğdu 
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Büyürken: Gelişimsel 
Yörüngeleri? 
Dr. Nahit Motavalli 
Mukaddes 
 
 
 

Liyezon Psikiyatrisi 
Dr. Ali Bacanlı 
 
Çocuk ve Ergenlerde Onkolojik 
Hastalıklarda Vakalarla 
Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi 
Dr. Cantekin Can 
 
Çocuk ve Ergenlerde Kronik 
Hastalıklarda Vakalarla 
Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi 
Psikoterapisi 
Psikolog Semra Çelik 

Uygulamaları 
Dr. Sümeyra Elif Kaplan 
Karakaya 
 
Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Güncel 
Farmakolojik Yaklaşım 
Dr. Bedia Sultan Önal 
 
Yaygın Anksiyete Bozukluğu 
Nörobiyolojisine Güncel 
Yaklaşım 
Dr. Merve Yazıcı 

Bozuklukları  
Dr. Ahmet Büber 
 
COVID-19 Pandemisi 
ve PTSB 
Dr. Merve Aktaş 
Terzioğlu 
 
 

ARA (17:45 – 18:00)   E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

18:00 
–  

19:30 

PANEL 
UZUN DÖNEM AYIRICI 
TANI: ÇOCUK VE 
ERGENLERDE 
DEPRESYON, MANİ VE 
KARIŞIK 
DUYGUDURUM NASIL 
İZLENEBİLİR? 
 
Dr. Rasim Somer Diler 
 
Moderatör:  
Dr. Füsun 
Çuhadaroğlu 
Dr. Neslihan İnal 
 

VAKA BULUŞMASI - 1  
NÖROGELİŞİMSEL 
BOZUKLUKLARDA 
DEĞERLENDİRME VE 
TEDAVİ PLANLAMA 
 
Prof. Dr. Ebru Çengel 
Kültür 
 

   KURS 
ADLİ ÇOCUK 
PSİKİYATRİ KURSU 
 
Dr. Ayşen Coşkun 
İzmir Cumhuriyet 
Savcısı Nihal Fındık 
 
 

KURS 
CİNSİYET 
HOŞNUTSUZ-
LUĞUNDA NASIL 
YAKLAŞALIM? 
 
Dr. Elif Onur 
Aysevener 
Dr. Burcu Erdoğdu 
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18 MAYIS 2022 ÇARŞAMBA - 2. GÜN 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

07:30 
08:30 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-1 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-2 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-3 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-4 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-5 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-6 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
A-7 OTURUMU 

ARA (8:30 – 9:00) E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

09:00 
– 

10:30 

KONFERANS 
OPEN SCIENCE AND 
DISSEMINATION AND 
IMPLEMENTATION 
SUPPORT 
 
Dr. Eric Youngstrom 
 
 
 

PANEL 
TELEPSİKİYATRİDE 
TEMEL KONULAR 
 
Moderatör: 
Dr. Fevziye Toros 
Dr. Birim Günay Kılıç 
Dr. Gülen Güler 
 
Klinik Uygulamada 
Telepsikiyatri 
Dr. İlker Küçükparlak 
 
Telepsikiyatride 
Mevzuat ve Etik 
Dr. Hakan Karaş 
 
 

PANEL 
ÇOCUK PSİKİYATRİSTLERİNİN 
OTİZM TAKİBİNDE VE 
UYGULANAN TEDAVİLERDEKİ 
ROLÜ  
Otizm Komisyonu panelidir. 
 
Moderatör: 
Dr. Nahit Motavalli 
Mukaddes 
Dr. Müge Tamar 
 
Çocuk Psikiyatristinin Otizmli 
Bireylerin Çok Boyutlu 
Tedavisini Organize Etmede 
Önemi 
Dr. Nahit Motavalli 
Mukaddes 
 
Otizm Spektrum 
Bozukluklarında Gidişi 
Etkileyen Çevresel Faktörler 
Dr. Sezen Köse 
 
Otizm Spektrum 
Bozukluklarında Sosyal 
Beceri 
Dr. Burcu Özbaran 
 
Otizmde Aile Terapisi 
Dr. Neslişah Gür 

PANEL 
DEĞİŞEN DÜNYADA 
ÇOCUK VE ERGEN RUH 
SAĞLIĞI HİZMETLERİ 
 
Moderatör:  
Dr. Nursu Çakın 
Memik 
Dr. Şaziye Senem 
Başgül 
 
Özel Kliniklerde 
Ayaktan/Yataklı Tedavi 
Hizmetleri 
Dr. Şaziye Senem 
Başgül 
 
Yataklı Servis 
Hizmetleri 
Dr. Şafak Eray 
 
Gündüz Kliniği 
Hizmetleri 
Dr. Burcu Kardaş 
 
Poliklinik Hizmetleri 
Dr. Ömer Kardaş 
 
Ergen Bağımlılığı 
Merkezi Hizmetleri 
Dr. Zeki Yüncü 

PANEL 
ÇOCUK VE ERGEN RUH 
SAĞLIĞI ALANINDA 
KULLANILAN 
DEĞERLENDİRME 
ARAÇLARI 
 
Moderatör:  
Dr. Gülşen Ünlü 
Dr. Vahdet Görmez 
 
Nörogelişimsel 
Bozukluklar ve 
Değerlendirme Araçları 
Dr. Alperen Bıkmazer 
 
Duygudurum 
Bozuklukları ve 
Değerlendirme Araçları 
Dr. Burcu Yıldırım 
Budak 
 
Anksiyete Bozuklukları 
ve Değerlendirme 
Araçları 
Dr. E. Başak Usta 
Gündüz 
 
 

KURS 
TÜKENMİŞLİK 
TERAPİSİ  
(GRUP – 1) 
 
Dr. Füsun 
Çuhadaroğlu 
 

WORKSHOP 
DOĞAL AFET VE 
SAVAŞ İLİŞKİLİ 
TRAVMALARDA 
GRUP EMDR 
PROTOKOLÜ 
(GRUP – 1) 
 
Dr. Mehmet 
Karadağ 

ARA (10:30 – 11:00)   E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 
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 Salon 1 

11:00 
–  

12:30  

UYDU SEMPOZYUMU – ABDİ İBRAHİM OTSUKA 
ÇOCUK PSİKİYATRİSİ PRATİĞİNDE ANTİPSİKOTİK KULLANIMI 

Dr. Neslihan İnal, Dr. Burak Baykara 

YEMEK ARASI (12:30 – 13:00) 

KAHVE SOHBETLERİ (13:00 – 13:30) 

 
 Salon 1 

13:30 
–  

15:00  

UYDU SEMPOZYUMU – TEVA 
UZUN ETKİLİ METİLFENİDATIN ADHD’DEKİ YERİ VE GEÇİŞ STRATEJİLERİ 

Dr. Eyüp Sabri Ercan, Dr. Ali Evren Tufan 

ARA (15:00 – 15:30)   E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

15:30 
– 

17:00 

PANEL 
ÇOCUKLARDA OKB VE 
ANKSİYETE 
BOZUKLUKLARI 
 
Dr. Daniel Geller 
 
Moderatör: 
Dr. Mücahit Öztürk 
Dr. Vahdet Görmez 
 
 
 

PANEL 
ÇÖZGERİN GÜÇLERİ 
VE GÜÇLÜKLERİ 
Özel Gereksinimli 
Çocuklar Komisyonu 
panelidir. 
 
Moderatör:  
Dr. Onur Burak 
Dursun  
Dr. Nagihan Cevher 
Binici 
 
ÇÖZGER İşleyişi ve 
Alanda Yaşanılan 
Güçlü Durumlar ve 
Güçlükler 
Dr. İbrahim Esin 

PANEL 
BAYKUŞ YA DA TARLA 
KUŞU OLMAK, İŞTE 
BÜTÜN MESELE BU! 
KRONOTİP VE 
PSİKOPATOLOJİ 
 
Moderatör: 
Dr. Yasemen Işık 
Dr. Serhat Türkoğlu 
 
Nörobiyolojik ve 
Psikososyal 
Perspektiften 
Kronotip 
Dr. Fatih Hilmi Çetin 
 
Epilepsili Çocuklarda 

PANEL 
SON ZAMANLARDA 
GİDEREK ARTAN 
ATİPİK KLİNİK 
GÖRÜNÜMLER. GEN 
Mİ? ÇEVRE Mİ? 
EPİGENETİK Mİ? 
DEĞERLENDİREN Mİ? 
 
Moderatör:  
Dr. Ebru Çengel 
Kültür 
Dr. Esra Güney 
 
Psikiyatri Kliniğinde 
Atipik Kavramı 
Dr. Ayhan Cöngöloğlu 
 

KURS 
K-SADS 
 
Dr. Fatih Ünal 
 

KURS 
BİR ÇALIŞMA NASIL 
MAKALE OLUR?  
 
Dr. Ali Evren Tufan 

KURS 
YATAKLI SERVİS 
GÜNDÜZ KLİNİĞİ 
ÖRNEKLERİ 
 
Dr. Gül Karaçetin 
Dr. Nursu Çakın 
Memik 
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Bornova RAM’da 
İşleyiş ve Alanda 
Yaşanılan Güçlü 
Durumlar ve 
Güçlükler 
Nihal Işık 
 

Kronotip, Epileptik 
Nöbetler, 
Psikopatoloji ve  
Anne - Çocuk Yaşam 
Kalitesi İlişkisi 
Dr. Sevde Afife Duran 
 
Obsesif Kompülsif 
Bozukluk Tanılı Çocuk 
ve Ergenlerde 
Hastalık Belirtilerinin 
Kronotip ile İlişkisini 
Dr. Ece Merve 
Kahraman 

Son Zamanlarda 
Giderek Artan Atipik 
Psikotik Vakalar 
Dr. Yasemin Taş 
Torun 
 
Son Zamanlarda 
Giderek Artan Atipik 
Otistik Bozukluk 
Vakaları 
Dr. Burçin Özlem Ateş 
 
Son Zamanlarda 
Giderek Artan Atipik 
Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite 
Bozukluğu Vakaları 
Dr. Halil Kara 

ARA (17:00 – 17:15)   E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

17:15 
–  

18:45 

PANEL 
CATATONIA IN 
AUTISM 
 
Dr. Neera Ghaziuddin 
 
Moderatör: 
Dr. Murat Coşkun 
Dr. Burak Baykara 
 
 

VAKA BULUŞMASI - 2 
DEHB + BİPOLAR 
BİRLİKTELİĞİ VE 
DAVRANIM 
BOZUKLUKLARI 
OLGULARINA NASIL 
YAKLAŞILMALI? 
 
Prof. Dr. Eyüp Sabri 
Ercan 
 

VAKA BULUŞMASI - 3 
İNTİHAR DÜŞÜNCE VE 
DAVRANIŞLARININ 
YÖNETİMİNDE 
TEDAVİ-OLGU 
EŞLEŞTİRMESİ NASIL 
YAPILMALI? 
 
Prof. Dr. Ayhan Bilgiç 
 

 KURS 
K-SADS 
 
Dr. Fatih Ünal 
 

KURS 
BİR ÇALIŞMA NASIL 
MAKALE OLUR?  
 
Dr. Ali Evren Tufan 

KURS 
YATAKLI SERVİS 
GÜNDÜZ KLİNİĞİ 
ÖRNEKLERİ 
 
Dr. Gül Karaçetin 
Dr. Nursu Çakın 
Memik 
 

18:45 
19:45 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 
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19 MAYIS 2022 PERŞEMBE - 3. GÜN 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

07:30 
08:30 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-1 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-2 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-3 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-4 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-5 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-6 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
B-7 OTURUMU 

ARA (8:30 – 9:00) E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

09:00 
– 

10:30 

PANEL 
ÜSTÜN YETENEĞİN 
TANISINDA ZEKA 
DEĞERLENDİRME 
SÜREÇLERİ VE 
YÖNLENDİRMELER 
 
Dr. Uğur Sak  
 
Moderatör: 
Dr. Ali Evren Tufan 
Dr. Meryem Özlem 
Kütük 
 
 
 

PANEL 
BİLGİSAYAR 
TEKNOLOJİLERİNDE 
GELECEKTE NELER OLACAK? 
 
Moderatör: 
Dr. Ayşen Baykara 
Dr. Burak Baykara 
 
Bilgisayar Mühendisliği 
Gözüyle Teknolojik Gelecek 
Dr. Ahmet Koltuksuz 
 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
Gözüyle Teknolojik Gelecek 
Dr. Gül Karaçetin 

PANEL 
GELİŞEN DİJİTAL PSİKİYATRİ: 
ÇOCUK VE ERGENLERDE 
NEREDEYİZ? 
 
Moderatör: 
Dr. Onur Burak Dursun 
Dr. Nagihan Cevher Binici 
 
Fonksiyonel Yakın Kızılötesi 
Spektroskopi (FNIRS) 
Uygulamaları 
Dr. Bahadır Turan 
 
Göz Takibi (Eye Tracking) 
Uygulamaları 
Dr. Esen Yıldırım Demirdöğen 
 
Transkraniyal Manyetik 
Stimülasyon (TMS) 
Uygulamaları 
Dr. Gülsüm Yitik Tonkaz 
 
Sanal Gerçeklik (VR) 
Uygulamaları 
Dr. Mehmet Akif Akıncı  
 
Olaya İlişkin Potansiyeller 
(ERP) Uygulamaları 
Dr. Abdullah Bozkurt 

ÇALIŞTAY 
ÇERSAH 
AKADEMİK 
YÜKSELTME 
KRİTERLERİ 
ÇALIŞTAYI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KURS 
YEME 
BOZUKLUKLARINDA 
BDT 
 
Dr. Hakan Öğütlü  
Dr. Vahdet Görmez 
 

KURS 
TÜKENMİŞLİK 
TERAPİSİ  
(GRUP – 2) 
 
Dr. Füsun 
Çuhadaroğlu 

KURS 
TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞINDA 
NE YAPMALI? 
 
Dr. Fatih Hilmi 
Çetin 
 

ARA (10:30 – 10:45)  E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 
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 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

10:45 
– 

12:15 

PANEL 
ERİŞKİN DÖNEMDE 
OTİZM; TÜRKİYE 
ÖRNEKLEMİ VE 
OTİZMLİ BİREYLER İŞ 
GÜCÜNDE 
 
Moderatör:  
Dr. Neslihan İnal  
Dr. Ali Evren Tufan 
Dr. Onur Burak Dursun 
 
Dr. Meryem Özlem 
Kütük 
Dr. Fethiye Kılıçaslan 
Özgül Gürel 
Ahmet Aydın Akyol 
Gül Hayal Korkmaz 
Alperen Asanbuga 
 
 
 

PANEL 
DEHB'YE GÜNCEL 
BAKIŞ 
 
Moderatör: 
Dr. Aynur Akay  
Dr. Eyüp Sabri Ercan  
 
Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite 
Bozukluğunda 
Biyokimyasal 
Biyobelirteçler 
Dr. Kemal Utku Yazıcı 
 
DEHB ve Epigenetik: 
Değiştirilebilir 
Epigenetik 
Mekanizmalar 
Üzerinden Bakış 
Dr. İpek Perçinel Yazıcı 
 
Öğretmenin, Ailenin ve 
Çocuğun Kendi 
Gözünden DEHB’yi 
Tanımak 
Dr. Akın Tahıllıoğlu 
 
DEHB ve Mindfulness 
Dr. Öznur Bilaç 
 
DEHB ve Özel Eğitim 
Dr. Çilem Bilginer 
 

PANEL 
PANDEMİ DÖNEMİNDE 
ÇOCUK VE ERGEN 
OLMAK, RUH SAĞLIĞI 
VE PSİKOPATOLOJİLER 
 
Moderatör: 
Dr. Neşe Perdahlı Fiş 
Dr. Özlem Gündoğdu 
 
Pandemi Döneminde 
Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı 
Dr. Ayşe Burcu Erdoğdu 
Yıldırım 
 
Pandemi Döneminde 
Yeme Bozuklukları 
Dr. Hatice Ünver 
 
Pandemi Döneminde 
İçe Atım Bozuklukları 
Dr. Muhsine Göksu 
 
Pandemi Döneminde 
Covid-19 Enfeksiyonu 
Sonrası Ortaya Çıkan 
Nörolojik Belirtiler 
Dr. Ümmügülsüm 
Gündoğdu 
 
Pandemi Dönemi 
Nörogelişimsel 
Bozuklukların Gidişatı 
Dr. Fatmanur Elmas 

PANEL 
BEBEK RUH SAĞLIĞI 
PERSPEKTİFİNDEN 
NÖROGELİŞİM: GEN X 
ÇEVRE ETKİLEŞİMİ  
Bebek Ruh Sağlığı 
Komisyonu panelidir. 
 
Moderatör: 
Dr. Burcu Özbaran 
Dr. Didem Behice 
Öztop 
 
İntrauterin ve Postnatal 
Dönemde Nörogelişim: 
Dayanıklılık, Kırılganlık 
Dr. Saliha Baykal 
 
Hormonlar, İlaçlar, 
Kimyasal Maddeler ve 
Beyin Gelişimi 
Dr. Burcu Akın Sarı 
 
Pandeminin Bebekler 
ve Küçük Çocuklarda 
Ekran Maruziyeti 
Üzerine Etkisi: Risk 
Faktörleri, Olumlu ve 
Olumsuz Sonuçlar 
Dr. Hesna Gül  
 
 
 

KURS 
YEME 
BOZUKLUKLARINDA 
BDT 
 
Dr. Hakan Öğütlü  
Dr. Vahdet Görmez 
 
 

KURS 
UZMAN OLUYORUM 
PEKİ ŞİMDİ NE 
YAPACAĞIM? 
UZMANLIK 
SÜRECİNE DAİR 
PRATİK ÖNERİLER 
 
Dr. Mahmut Cem 
Tarakçıoğlu 
Dr. Bahadır Turan 
 
 

KURS 
TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞINDA NE 
YAPMALI? 
 
Dr. Fatih Hilmi Çetin 
 

YEMEK ARASI (12:15 – 12:45) 

KAHVE SOHBETLERİ (12:45 – 13:15) 

 



31. Ulusal Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Kongresi 
“Değişen Dünyada Çocuk ve Genç Ruh Sağlığı Gereksinimleri”  

 

 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

13:15 
– 

14:45 

PANEL 
PHARMACOGENETICS 
IN PSYCHIATRY  
 
Dr. Ron van Schaik 
 
Moderatör:  
Dr. Ali Evren Tufan 
Dr. Burak Doğangün 
 
 

PANEL 
OTİZMDE ÖZEL 
DURUMLAR 
 
Moderatör:  
Dr. Füsun Çuhadoroğlu 
Dr. Ebru Çengel Kültür 
 
Otizm Benzeri 
Özellikler 
Dr. Ebru Çengel Kültür 
 
Otizm ve Kamuflaj 
Dr. Tuna Çak Esen 
 
Otizm ve Psikoz 
Dr. Dilek Ünal 
 
Otizm ve Katatoni 
Dr. Cihan Aslan 
 
Otizm ve Cinsiyet 
Uyuşmazlığı 
Dr. Kevser Nalbant 
 
 

PANEL 
OTİZM SPEKTRUM 
BOZUKLUKLARINDA 
OLGU ÖRNEKLERİ İLE 
GENETİK 
DEĞERLENDİRME VE 
GENETİK TEMELLİ 
TEDAVİ YÖNTEMLERİ  
 
Moderatör: 
Dr. Burak Baykara 
Dr. Fatih Hilmi Çetin 
 
Beklentiler ve Zorluklar 
Otizm Spektrum 
Bozukluklarında 
Genetik Kökenli Olgular 
ve Genetik Temelli 
Tedavi Yöntemleri 
Dr. Hande Kaymakçalan 
Çelebiler 
 
Otizm Spektrum 
Bozukluğunda Genetik 
Değerlendirme ve 
OSB'nin Sık Görüldüğü 
Genetik Sendromlar 
Dr. Tahir Atik 
 
Otizm Spektrum 
Bozukluğunda 
Multiomik Yaklaşım 
Dr. Ahmet Okay 
Çağlayan 
 

PANEL 
DEĞİŞEN DÜNYADA 
YENİ BİR İSTİSMAR TİPİ 
OLARAK ÇEVRİMİÇİ 
GROOMİNG 
Adli Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Komisyonu 
panelidir. 
 
Moderatör: 
Dr. Elvan İşeri 
Dr. Çilem Bilginer 
 
Grooming nedir? 
Dr. Ferda Volkan 
Gönüllü 
 
Grooming Süreci ve 
Grooming Modelleri 
Dr. Uğur Sarı 
 
Çevrimiçi Grooming 
Mağdurlarının 
Özellikleri ve Çevrimiçi 
Grooming Suçlularının 
Özellikleri 
Dr. Duygu Karagöz 
 
Müdahale Programları 
Dr. Sehra Aksu 

PANEL 
PANDEMİNİN ÇOCUK VE 
ERGENLER ÜZERİNDEKİ 
RUHSAL ETKİLERİ VE 
EBEVEYNLERİN 
KARŞILAŞTIĞI ZORLUKLAR 
 
Moderatör: 
Dr. Mahmut Cem 
Tarakçıoğlu 
Dr. Halit Necmi Uçar 
 
Covid-19 Pandemisinin 
Okul Öncesi Çocuklar 
Üzerindeki Ruhsal Etkileri 
Dr. Seda Aybüke Sarı 
 
Covid-19 Pandemisinin 
Okul Çağı Çocukların Ruh 
Sağlığı Üzerine Etkileri 
Dr. Nuran Gözpınar 
 
Pandemide Ergenler 
Dr. Fırat Hamidi 
 
Covid-19 Pandemisinin 
Ebeveynler Üzerindeki 
Ruhsal Etkileri ve Yaşattığı 
Zorluklar 
Dr. Canem Kavurma 

WORKSHOP 
DOĞAL AFET VE 
SAVAŞ İLİŞKİLİ 
TRAVMALARDA 
GRUP EMDR 
PROTOKOLÜ 
(GRUP – 2) 
 
Dr. Mehmet 
Karadağ 

 

ARA (14:45 – 15:00)  E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 
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 Salon 1 
15:00 

–  
16:30  

UYDU SEMPOZYUMU – İLKO 
DEHB'DE KOMORBİDİTENİN TEDAVİSİ 

Dr. Eyüp Sabri Ercan 

ARA (16:30 – 17:00)  E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

17:00 
– 

19:00 

PANEL 
AUTISM SPECTRUM 
DİSORDER(ASD) ACROSS 
THE LIFESPAN 
 
Moderatör: 
Dr. Birim Günay Kılıç 
Dr. Didem Behice Öztop 
 
Screening, Early 
Identification, and 
Diagnosis 
Dr. Susan E. Levy 
 
Updates for 
Interventions for ASD 
Dr. Amanda E. Bennett 
 
Cooccurring Conditions 
and Challenges to 
Transition to Adulthood 
Dr. Sandyhaa S. Iyengar 
 
 

PANEL 
KOMPLİKE VAKALARA 
YAKLAŞIM 
CİNSEL İSTİSMARA 
YAKLAŞIM 
 
Moderatör:  
Dr. Ayşen Coşkun 
Dr. Sibel Durak 
Dr. Nagihan Cevher 
Binici 
 
Dr. Sevay Alşen 
Dr. Özlem Bağ 
SHU Sezin Ünal 
Psikolog Ümran Tamol 
Hemşire Derya Çakmak 

PANEL 
TEDAVİYE DİRENÇLİ 
OLGULARA YAKLAŞIM 
 
Tartışmacı Moderatör: 
Dr. Ayten Erdoğan 
Moderatör: 
Dr. Caner Mutlu 
 
Tedaviye dirençli Dikkat 
Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu Tanılı Olgulara 
Yaklaşım 
Dr. Burak Açıkel 
 
Tedaviye Dirençli 
Çocukluk Çağı Obsesif 
Kompulsif Bozukluk Tanılı 
Olgulara Yaklaşım 
Dr. Mehmet Akif Cansız 
 
Tedaviye Dirençli Majör 
Depresif Bozukluk Tanılı 
Olgulara Yaklaşım 
Dr. Ümit Işık 
 
Tedaviye Dirençli 
Şizofreni Tanılı Olgulara 
Yaklaşım 
Dr. Yaşar Tanır 
 

YETERLİLİK KURULU 
TOPLANTISI 
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 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

19:00 
20:00 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

KOMİSYON 
TOPLANTILARI 

 
 

 
20:00 

 
19 MAYIS KUTLAMASI 
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20 MAYIS 2022 CUMA - 4. GÜN 
 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

07:30 
08:30 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-1 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-2 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-3 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-4 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-5 OTURUMU 

SÖZEL BİLDİRİ  
C-6 OTURUMU  

ARA (8:30 – 9:00) E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 

09:00 
– 

10:30 

PANEL 
ÇOCUK VE ERGENLERDE 
UYKU VE UYKU 
BOZUKLUKLARI 
 
Moderatör: 
Dr. Işık Görker 
Dr. Ayhan Bilgiç 
 
Uykunun Fizyolojik ve 
Psikiyatrik Temelleri 
Dr. Necati Uzun 
 
Uyku Bozukluklarında 
Tanı Koyma Yöntemleri 
Dr. Fatma Coşkun 
 
Çocuk ve Ergenlik Çağında 
Sık Görülen Uyku 
Bozuklukları 
Dr. Hurşit Ferahkaya 
 
Yeni Teknolojilerin Uyku 
Üzerindeki Rolü 
Dr. Ömer Faruk Akça 
 
 
 
 
 
 

PANEL 
ERKEN BAŞLANGIÇLI 
ŞİZOFRENİ VAKALARINDA 
TANI VE TEDAVİSİNDE 
YAKLAŞIMLAR 
 
Moderatör: 
Dr. Neslihan İnal 
Dr. Sibel Avcıl 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreni 
Tedavisinde Klozapin 
Kullanımı 
Dr. Çağatay Ermiş 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreni 
Tedavisinde Amisülpirid 
Kullanımı 
Dr. Mustafa Tunçtürk 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreni 
Tedavisinde 
Elektrokonvülsif Terapi 
Kullanımı 
Dr. Serkan Turan 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreni 
Tedavisinde Bilişsel 
Davranışçı Terapi 
Kullanımı 
Dr. Remzi Oğulcan Çıray 

PANEL 
GÜNCEL LİTERATÜR 
EŞLİĞİNDE ÇOCUKLUK 
ÇAĞI PSİKİYATRİK 
BOZUKLUKLARDA 
NÖROBELİRTEÇLER 
 
Moderatör: 
Dr. Ali Evren Tufan 
Dr. Nagihan Cevher Binici 
 
Çocukluk Çağı Ruhsal 
Bozuklukları ve 
Peroksizom Proliferatif 
Aktivatör Reseptörleri 
Dr. Caner Mutlu 
 
Çocukluk Çağı Ruhsal 
Bozuklukları ve Zonulin 
Dr. Yusuf Öztürk 
 
Çocukluk Çağı Ruhsal 
Bozuklukları ve CTRP13 
Dr. Nagihan Cevher Binici 
 
Çocukluk Çağı Ruhsal 
Bozuklukları ve 
Nörotensin 
Dr. Gonca Özyurt 
 

PANEL 
DEĞİŞEN DÜNYADA 
ERGENLİKTE KENDİNE 
ZARAR VERME DAVRANIŞI 
 
Moderatör: 
Dr. Nursu Çakın Memik 
Dr. Burcu Ersöz Alan 
 
Kendine Zarar Verme 
Davranışına Nörobiyolojik 
ve Bilişsel Yaklaşım 
Dr. Seda Albayrak 
 
Psikanalitik Bakış 
Açısından Kendine Zarar 
Verme Davranışı 
Dr. Ezgi Şen Demirdöğen 
 
Ergenlik Döneminde 
Kendine Zarar Verme 
Davranışında Klinik 
Özellikler 
Dr. Mesut Yavuz 

KURS 
BİLİŞSEL 
DAVRANIŞÇI 
TERAPİDE 
METAFORLAR 
 
Dr. Nusret Soylu 

YETERLİLİK 
SINAVI 

YETERLİLİK 
SINAVI 

ARA (10:30 – 11:00)  E-POSTER BİLDİRİ SUNUMU 
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 Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7 

11:00 
– 

12:30 

PANEL 
SELF HARMING 
BEHAVIOR IN 
ADOLESCENCE: 
EVALUATIONS AND 
INTERVENTIONS 
 
Dr. Dennis Ougrin 
 
Moderatör: 
Dr. Fatih Ünal 
Dr. Ali Evren Tufan 
 
 

PANEL 
KOMPLİKE VAKALARA 
YAKLAŞIM 
YEME BOZUKLUĞUNA 
YAKLAŞIM 
 
Moderatör:  
Dr. Özlem Yıldız 
Gündoğdu 
 
ACT Açısından 
Yaklaşım 
Dr. Sevay Alşen Güney 
 
BDT Açısından 
Yaklaşım 
Dr. Hakan Öğütlü 
 
Pediatrik 
Gastroenteroloji 
Gözüyle Yaklaşım 
Dr. Gülin Eren 
Diyetisyen Berna Utlu 
 
 

PANEL 
NÖROGELİŞİMSEL 
BOZUKLUKLARA 
TARİHSEL 
PERSPEKTİFTEN BAKIŞ 
 
Moderatör: 
Dr. Burak Açıkel 
Dr. Merve Çıkılı 
Uytun 
 
Zihinsel Yetersizliğin 
Tarihçesi 
Dr. Tuğba Menteşe 
Babayiğit 
 
DEHB’nin Tarihçesi 
Dr. Rahime Duygu 
Temeltürk 
 
Şizofreninin Tarihçesi 
Dr. Gülsüm Çakar 
 
Otizmin Tarihçesi 
Dr. Gökçe Yağmur 
Efendi 
 
 

PANEL 
İNTERNET VİDEO-OYUN 
BOZUKLUĞU 
 
Moderatör:  
Dr. Ayşe Kutlu 
Dr. Gonca Özyurt 
 
İnternet Video - Oyun 
Bağımlılığı 
Bozukluğu’nun 
Psikopatolojik Temelleri 
ve diğer davranışsal 
bağımlılıklarla ilişkisi 
Dr. Hilal Aydemir 
 
İnternet Video-Oyun 
Bağımlılığı Bozukluğuna 
Oyun Çeşitlerinin Etkisi 
ve Komorbidite 
Dr. Aylin Deniz Uzun 
Çakır 
 
İnternet Video-Oyun 
Bağımlılığı bozukluğunda 
Yeni Tedaviler ve 
Koruyucu Yöntemler 
Dr. Ömer Uçur 

KURS 
BİLİŞSEL 
DAVRANIŞÇI 
TERAPİDE 
METAFORLAR 
 
Dr. Nusret Soylu 

YETERLİLİK SINAVI YETERLİLİK SINAVI 

ARA (12:30 – 12:45) 

 
 Salon 1 

12:45 
– 

14:00 

KAPANIŞ 

 


