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Yasam Kalitesi

* Kisinin saghkli, rahat olma ve sosyal
etkinliklere katilabilme derecesi

— Britannica, 2019
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Saglkla iliskili Yasam kalitesi (HRQOL)

* Kisinin tum psikososyal fonksiyon gorme
acisindan fiziksel durumu



Saglikla iliskili Yasam Kalitesi 6l¢ciim
araclari

1. Genel amach (Jenerik)

(SF-36, WHOQOL, Nottingham health profile, health
utility index)

2. Ozel amach (Spesifik) (Utian Climacteric Scale,
Menopause Rating Scale, Womens’ Health

Questionnaire...)



Yasam Kalitesi Olcekleri Nasil
bulunuyor?

* Faktor analizi
* Alt dlcekler
* Toplumda guvenilirlik ve gecerlik arastirmasi



Olceklerde Giivenilirlik ve Gegerlik

* Bir 6lcmenin gecerli sayilabilmesinin ilk
kosulu onun guvenilir olmasidir

* Ancak guvenilir bir 6lcek her zaman gecerli
olmayabilir



Guvenilirlik (Reliability)

* Ayni kosullarda tekrarlanan olcimlerde elde
edilen ol¢ciim degerlerinin kararhihgi



Gecerlik (Validity)

* Bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amacgladigi o6zelligi,
dogru ol¢cebilme derecesidir



Sik kullanilan skalalar

* Likert tipi

* Visual Analog Skala (VAS)



Likert tipi skala

* Likert tipi skala:

— Her bir alanda 3-7 cevap sekli vardir ve bunlar
puanlanarak ilgili alandakilerin toplami bulunur

* Or:

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim

Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

LN E



Visual Analog Skala (VAS)

* Sayisal olarak dl¢ulemeyen bazi degerleri
sayisal hale cevirmek icin kullanihir
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AGRI YOK NRS OLASI EN KOTU
AGRI
' |
' |
AGRI YOK VAS OLABILECEK

EN KOTU AGRI
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Menopozda saglikla ilgili yasam kalitesine etki
eden faktorler

Yasa bagl
degisiklikler Menopozda Ek hastaliklar
= T —

saglikla ilgili
yasam kalitesi

1

Menopozal semptomlar



Menopoz ve yaslanma ile ilgili sorunlar

Vazomotor semptomlar
Bilissel fonksiyon bozulmasi
Vajinal kuruluk

Ruhsal degisiklikler
Idrar problemleri
Vajinal kanama

Uyku problemleri
Cekicilik kaybi

Seksuel problemler
Anksiyete

Depresyon

Kronik hastaliklar Schneider HPG, Birkhauser M, Climacteric 2017



Kupperman index

* |lk basit «menopozal» semptom envanteri

 Semptomlar ve tedavi sonrasi iyilesmeye
odakl

Kupperman Index

® Rating Scale
® O =no symptoms
® 1 =glight
® 2 = moderate
® 3 =severe

® Hot flashes ® Fatigue

® Weight change ® Muscle or joint pain
® [nsomnia ® Headache

® |rritability ® Heart palpitation

® Depression ® Vaginal dryness

® | ow sex drive ®* Forgetfulness

Kupperman HS et al 1953
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Olcek Yazar Soru maddeleri

Greene Klimakterik Olgek  |Greene JG (1976, |Semptomlar listesi
1998)

Qualifemme Le Floch JP (1994) |Tam Cumlecik
MENQOL Hilditch TR (1996) |Semptomlar listesi
(Menopause-Specific QOL
Questionnaire)
MRS Schenider HPG Semptomlar listesi,
(Menopause Rating Scale) (1996, 2000) bulgular, duygular
MSL Perz JM (1997) Semptomlar listesi
(Menopause Symptom List)
MQOL Jacobs P et al Tam ciimlecik
(Menopausal Quality of Life Scale) | (2000) (semptomlar ve duygular)
UuQoL Utian WH (2002) | Tam cimlecik
(Utian Quality of Life Scale) (semptomlar ve duygular)




Greene Climacteric Scale

> 3 Alan: Psikososyal, Somatik, Vazomotor
> 21 Semptom
> Likert tipi

> Su ani degerlendirir
> Yasam kalitesini gostermiyor

> Semptomlarin degisimini test etmek
Icin uygun



>

>

>

Women’s Health Questionnaire

(WHQ)

9 Alan: Depresif durum,Somatik semptomlar, Vazomotor,

Anksiyete/korkular, Seksiiel davranis, Uyku problemleri, Menstriiel
semptomlar, Hafiza/konsantrasyon, Cekicilik

23 Sozcuk obegi halinde semptom ve hisler
Likert tipi
Son birkac¢ glinui degerlendirir

> Menopozal gecis degerlendirmesi

Icin uygun



Qualifemme

> 4 alan: Klimakterik, Psikososyal, Somatik, Urogenital
> 32 Semptom listesi

> Su ani degerlendirir

> VAS degerlendirmesi

» Fransizca gecgerligi var

> Genel skorlamasi yok

> Bazl HRT yan etkileri de eklenmis



The Menopause-Specific
QoL Questionnaire (MENQOL)

> 4 Alan: vazomotor, Psikososyal, Fiziksel, Seksiiel
> 32 Semptom listesi

» 7 sayih likert tipi olcek

> Son 1 ayi degerlendirir

> Genel skorlamasi yok



Menopause Rating Scale (MRS)

> 3 Duzey: Psikososyal, Somatovejetatif semptomlar, Urogenital
> 11 Semptom

> Su ani degerlendirir

> 5 puanlh likert tipi

» Bireysellestirilmis tedaviler i¢cin uygun degil

> Rutin kullanim ve klinik calismalar
icin uygun, farkl dillerde gecerliligi
var



Menopause Quality of Life Scale
(MQOL)

4 Alan: Fiziksel, Vazomotor, Psikososyal, Seksiiel

48 Sozcuk obegi halinde semptom ve his

6 puanl likert tipi

Su ani degerlendirir

Genel skorlamasi var

Menopozu, is, yas ve tibbi oykliyu de icerir



Utian Quality of Life Scale (UQOL)

» 4 faktor: is, Saghkla ilgili, Duygusal, Seksiiel

» 23 Sozcuk 6begi halinde semptom ve his
» 5 puanli likert tipi skala

> Son 1 ayi degerlendirir

» Gegerlilik ve glivenilirligi kisith

> Menopozal durumdan ¢ok genel
saglikta yasam kalitesini degerlendirir



Menopause Health State
Classification

> 6 alan: Psikososyal, fiziksel, vazomotor,seksiiel, menstriiel, kozmetik

> 24 madde

> Ekonomik degerlendirme igin
gelistirilmis



MenoScores Questionnaire

Menopoz spesifik

8 Alan
51 alt bashk
Likert tipi

Sadece menopozal yakinmalara 6zgu

Gecerlik...2018

Lund K et al, Health and Quality of Life Outcomes , 2018



Tiirkiye Olgme Araclari Dizini (TOAD)

* https://toad.edam.com.tr



https://toad.edam.com.tr/

Gelecek
Saglkla S
iliskili
YASAM Alisiimis
KALITESI

—

YASLANMA

Schneider HPG, Birkhauser M, Climacteric 2017



Sonug

 Menopozal Yasam Kalitesini degerlendirmede
ideal bir 6l¢cek hala yok

* Arastirmalarda Genel ve spesifik olcekleri
birlikte kullanmak faydali



Tesekkiirler...



