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FERTİLİZASYONUN KORUNMASI

ÜREME KAPASİTESİNDE AZALMAYA 
YOL AÇABİLECEK HER TÜRLÜ 

SÜREÇTE FERTİLİTENİN KORUNMASI 
GÖZ ÖNÜNE ALINMALI



Fertilite Koruyucu Yöntemler Neden Önemli

• Kanser tanısı almış kadın sayısının artması

• Kanser hastalarının sağkalım süresinin uzaması

• İlk gebelik yaşının ertelenmesi



FERTİLİZASYONUN KORUNMASI

• KANSER GONADOTOKSİSİTE

KT- RT

• NON-ONKOLOJİK OTOİMMÜN PATOLOJİLER (SLE, RA…)

HEMATOPOETİK KÖK HÜCRE TRANSPL

POI’ye YOL AÇABİLEN MEDİKAL DURUMLAR

• SOSYAL NEDENLERLE DOĞUMUN ERTELENMESİ



• Embriyo kriyoprezervasyonu

• Matür oosit kriyoprezervasyonu

• Ovaryan transpozisyon

• Ovaryan supresyon

• Ovaryan doku kriyoprezervasyonu ve transplantasyonu

Fertilite Koruyucu Yöntemler

Anderson et al. 2015 



SOSYAL FERTİLİTE PREZERVASYON

Medikal endikasyon olmaksızın, bir 
kadının yumurtasının gelecekte 
kullanmak üzere dondurulması



Yıl Evlenme sayısı Kaba Evlenme Hızı (%) Boşanma Sayısı Kaba Boşanma Hızı

2001 544 322 8,36 91 994 1,41

2002 510 155 7,73 95 323 1,44

2003 565 468 8,46 92 637 1,39

2004 615 357 9,09 91 022 1,34

2005 641 241 9,35 95 895 1,40

2006 636 121 9,17 93 489 1,35

2007 638 311 9,09 94 219 1,34

2008 641 973 9,03 99 663 1,40

2009 591 742 8,21 114 162 1,58

2010 582 715 7,98 118 568 1,62

2011 592 775 8,02 120 117 1,62

2012 603 751 8,03 123 325 1,64

2013 600 138 7,89 125 305 1,65

2014 599 704 7,80 130 913 1,70

2015 602 982 7,71 131 830 1,69

2016 594493 7,50 126164 1,59

2017 569459 7,09 128411 1,60

Kaynak: Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Müdürlüğü
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Tarihçe

• Hayvan spermatozooası (1776)

• Dondurulmuş-çözülmüş spermde motilite (1938)

• Tavşan oositlerinin kriyoprezervasyonu (1947)

• Fare oositlerinin çözülmesi ve fertilizasyonu ile ilk başarılı gebelik (1977)

• Oosit kriyopreservasyonu ile ilk gebelik 1986 yılında 
bildirildi. 

• Oosit vitrifikasyonu ile ilk gebelik 1999 yılında bildirildi



Çocuk Sahibi Olabilmek İçin İDEAL YAŞ?





NEDENLER ?



n= 478





Ne Kadar HABERDARIZ?





1914



n = 410



n = 129



Kimlerin Oositlerini Donduralım?



30 Eylül 2014, 29135 sayılı ÜYTE yönetmeliği

a) Kemoterapi ve radyoterapi gibi gonad hücrelerine zarar 

veren tedaviler öncesinde, 

b) Üreme fonksiyonlarının kaybedilmesine yol açacak olan 
ameliyatlar (yumurtalıkların alınması gibi operasyonlar) 
öncesinde

c) Düşük over rezervi olup henüz doğurmamış veya aile 
öyküsünde erken menopoz hikayesinin üç uzman tabipten oluşan
sağlık kurulu raporu ile belgelendirilmesi durumunda 



n = 1080





18195 oosit/1468 hasta





Oosit Dondurma vs. Embryo Dondurma





1283 vitrifiye oosit



%8.2 %7.3

%4.5 %2.5



Ne Zaman Donduralım?

Yaş





18195 oosit/1468 hasta



Ne Kadar Süre Sonra Çözdürelim?





2.2 yıl



İdeal Oosit Sayısı?



n=486

2304/2721





34 3

37 2

41 1



Maliyet?



€ 31,339

€ 60,716





St 1 %62 39,946 D

St 2 %74 61,887 D

St 3 %42 55,060 D



Aneuploidi?



n = 33



Yavaş Dondurma vs. Vitrification







CPR/oocyte

Oocyte survival rate



SONUÇ
• Oosit kriyoprezervasyonu sadece prematür ya da 

iatrojenik fertilite kaybı riski olan kadınlar için değil, 
tüm kadınlar için değerlendirilmeli

• Yeterli ve doğru bilgilendirme yapılmalı, uzun dönem 
sonuçların henüz net olmadığı vurgulanmalı ve 
gereksiz ümit vermekten kaçınılmalı

• SFP ile ilgili yasal düzenlemeler gözden geçirilmeli, 
farkındalık konusunda çalışmalar planlanmalı ve 
mümkün olduğu kadar <38 yaş kadınlarda 
uygulanılmalı


