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Depresyon ve demans neden oneml

 Bir toplumun 2/3 i yilda en az bir kez doktora
gider

* Bu grubun 60 yas sonras1 mental hastalik ge¢cirme
riski erkeklerde % 43, kadinlarda %73

* Anksiyete Depresyon Demans tiim psikiyatrik
tanilarin %79u

— Yves Lecruber Depression in medical Practice WHO
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Psikiyatrik yardim ve sagaltima
gereksinimi olan kisilerin
buyuk cogunluguna henuz
ulasiimamistir



Herhangi bir saglik hizmetine
basvuranlarin %20’sinde
ilk tani ruhsal bir bozukluktur



Toplumda
e Verilen ilag tedavisine uyma
— % 50-70

* Onleyici yaklasimlara uyma
— 9% 5-30

PSIKIYATRIK BOZUKLUGU OLANLARDA
BU ORANLAR ARTAR






ruhsal sorunlar hastanin

iyilik halini,
uyumunu

yasam Kalitesini
hastaligin seyrini
tedavi yanitini

olumsuz etkiler



Depresyon risk etmenleri

Depresyon gecirmis olma
Ailede depresyon
Huysuzluk hir¢inhik

Ice doniikliik

Kolay kizma

Bunalti

Yavashk

Erken uyanma






karamsarlik

Ilgi istek kaybi




» Uyku bozukluklari

e [stah bozukluklari



Enerj1 azlig1, yorgunluk, bitkinlik
Oliim, intihar diisiinceleri
Degersizlik dustinceleri

Konsantrasyon gli¢cliigui







nedenleri



Biyolojik

hastaliklar ve ilaclar
Psikolojik

korkular kayiplar
Sosyal

yalnizlik ekonomik guclukler



Depresyondan yakinma daha az
Anksiyete daha sik ve siddetl
Bedensel yakinma ile ifade sik
agri yorgunluk halsizlik
Unutkanlik yanlis tani/taninmamaya
yol acabillir






* Her bes kisiden bir1 bir kez
depresyon gecirir.

» DOrt hastadan birinde gorulir

* Agr1 depresyon ve anksiyetenin
en onemli nedenlerinden







Davranigsal risk etmenleri

Asiri yeme
Diyete uymama
Sigara / alkol



yatkinhigi arttiran kayiplar
bagimsizlik

kontrol

hareketlilik
rol kaybi
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menapozda depresyonu

tanima
zevk almama

depresif kognisyonlar onde
stk somatik ugras
psododemans (bellek s.)
insomni

ajitasyon

tamamlanmis suisid



Demansa ozel sorunlar

uyku sorunlari kilo kaybi
yorgunluk anksiyete
istah azalmasi agri

olum dusunceleri






Bellek bozulunca
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Hedef semptomlar

Depresif duygudurum
Anksiyete

Kafa farisikligi
uyarilmislhk

Uyku sorunlari






Sorulariniz

Doktor neden bu ilac1 yazd1?

Nasil kullanmahyim?

Ne onlemler almaliyim?

Yiyeceklerde nelere dikkat etmeliyim?
[lactm1 almay1 unutursam ne yapayim?

Yan etkileri neler?
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Doktor neden bu ilac1 yazdi?

* Depresyon ve yaygin anksiyete
bozuklugunda kullanilan bir
antidepresandir. Beyindeki seratonin
miktarim arttirarak sikintilariniza neden
olan beyindeki biyokimyasal degisikligi
diizeltmek 1¢cin kullanilir.



Nasil kullanmaliyim?

 Giinde bir kez tercihan kahvalti ile ve uzun
stirelr kullanmaniz gerekir. Yeniden
kontrole gelene kadar kullanmali, kendi
kendinize kesmemelisiniz

» Ozel diyet yoktur

* Unutursaniz giin i¢inde akliniza geldiginde
1laciniz1 alin. Ertes1 giin aklimiza gelirse 1ki
dozu birlikte almayin.



Ne onlemler almaliyim?

Aurorix (Mao inhibitorii) kullandi yada kullaniyorsaniz
doktorunuza bildirin

Kan sulandirici (kumadin) Non steroid antienflamatuar S.
Johns Wort, tegretol kullaniyoraniz bildirin

Kalp krizi, bobrek karaciger yetmezligi, tiroid sorunlari
varsa bildirin

Hamilelik emzirme durumunu bildirin
Araba kullanmayin
Alkol kullanmayin



Yan etkileri neler?

Bulanti,

1sal kabizlik

Cinsel 1steksizlik

Sersemlik

terleme

Bas donmesi

Mide agris1 agiz kurulugu

[stah artis

Yorgunluk

Grip benzeri, burunda akma, hapsirma






